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PHAN I: NGHIEP VU (CAC THIET BI Y TE CHUYEN DUNG)
(Tai liéu dao tao can bo trang thiét bi y té ctia Hoi thiét bi y t& Viét Nam va Vu trang thiét bi va
cong trinh y té nam 2017)
BAI 1. MAY X QUANG
1. Toéng quan

May chup X quang 1a thiét bj pho bién trong chan doan hinh anh, phwong phép tao anh la
dung tia X (tia roentgen) dé xay dung va tai tao lai hinh anh vé ciu tric bén trong co thé. Nhimng
hinh anh ndy cung cép thong tin c6 gia tri trong viéc chan doan va diéu tri

2. Nguyén ly:

May X quang sir dung tia X, chum tia X sau khi truyén qua ving thim kham cta co thé thi
suy giam do bi hap thu boi cac cu trac, Su suy giam nay phu thudc vao do day, mat do ca cac
cAu trac ma no di qua. Cudi ciing, chum tua tac dung véi bd phan thu nhén (film, detector, man
chiéu..) va xir Iy hinh anh cho ra két qua

3. Céutao
V& cau tao ctia may X quang c6 su khac nhau twong ddi giira cac thé hé X quang, co ban
gom:
- Khéi phat tia X
- Khdi tao cao thé
- Ban chup, gié chup, cft do bong
- Khoi diéu khién
- Khoi thu nhan/ hién thi hinh anh
4. Cac thong s6 co ban
- Cong suat (kW)
- Déi dién ap chup (kV)
- Déi dong dién chup (mA)
- Dai mAs
- Thoi gian phat tia (ms)
- Kich thudc tiéu diém bong (mm)
- Téc d6 quay A ndt (vong/phiit)
- Trir nhiét cua bong (kHU)
- Kich thudc cua ban chup (mm)
- D1 chuyen doc, ngang, 1én xuong cua ban (mm)
BAI 2. HE THONG CHUP CAT LOP VI TiNH (CT SCANNER)

PHAN I. NGUYEN LY TAO ANH CT

1.Khai niém vé CT:

CT 1a mot k¥ thuét tao anh 16p cit cung voi sy hd tro cia may tinh tao ra cac hinh anh chup cit
16p sdc nét, rd rang. Cong viéc nay dugc thuc hién thong qua viéc thuc hién mot thu tuc hay mot
chudi hoat dong dugc goi 1a sy tai tao anh tur cac hinh chiéu, mot k¥ thuat hoan toan dya trén céc
co sO toan hoc.

2.Gi6i thi¢u vé anh CT:

CT la mot phuong phap chup quang tuyen dac biét s dung tia X voi kha nang dam xuyén cao dé
tao anh cua co quan bén trong co thé. Anh ciia coc bd phan bén trong co thé du’oc tao ra voi coc
phuong phép tién tién va coc thuat toan téi wu do da CT tranh duoc hiéu ing xép chong nay vi
chi xtr Iy nhirng thong tin cia 16p cét can quan tim. Nhu vay trong CT chi tiét cua dbi twong
tuong mg mot cach chinh xéac véi chi tiét anh ma khong lién quan téi mot sé phan tir dbi tugng
nam cén ké trén duong chiéu ctia chum tia X. Anh duoc tao ra khong con bi xép chéng va duoc
goi 14 anh thay thé.

Pic diém ndi bat ciia ky thuit chup CT



Kha ning ctia CT trong viéc tao ra anh thay thé, thay cho anh xép chong, chinh 1a mot trong
nhimg diém cbt 16i chimg minh cta hiéu qua cao cta phuong phap nay: CT c¢6 thé tao ra nhiing
anh ctia cic md mém véi do twong phan cuc cao mavéi phuwong phap cb dién khong thé dat
duoc. Hon nita nho nhiing tién bd cua khoa hoc k¥ thuat, CT con cho phép dinh luwgng dugc hinh
anh.

Trong rat nhiéu truong hop, nhd kha ning tao anh cac mé mém véi do twong phéan rat cao ma da
c6 thé loai bo viée sir dung cac chat can quang. Vi du: nhd CT c6 thé chup anh ndo thit mot cach
truc tiép do vay co thé giam bét duoc nhiéu xét nghiém than kinh, dién ndo dd. Thong thuong
hon, c6 thé tranh phai bom thudc can quang vao mach mau. Va do vay, thay vi phai chiu nguy co
cao do tiém thudc can quang vao dong mach nay chi can tiém tinh mach v6i nguy co thip hon.
bac biét hon ky thuat chup X quang con giup tao anh hinh dang thuc cia cac co quan bi thuong
t6n, phuwong phap cb dién chi tao anh thong qua cac thong tin gian tlep thong qua su dich chuyén
clia mau, trong khi d6 X quang vdi rt nhiéu trudng hop da cung cap nhiéu chi dan chinh xac
hon khi chup mach.

3. Phén loai cac phwong phap quét anh theo thé hé may CT Scanner:

Ké tir khi dugc dwa vao sir dung, ngudi ta di c6 ging cai thién, ning cao higu qua ctia hé thong
thiét bi CT dic biét trong viéc giam thoi gian tao anh, bfmg cach cai tién hé théng quét. Nhirng
hé théng quét ndy khac nhau cha yéu vé s6 lwong va cach bd tri cac cam bién, mdi hé thdng quét
déu c6 nhitng wu va nhugc diém riéng.

3.1. May CT thé h¢ thir nhit:

First generation CT scanner

Single detector

Translate - rotate
acquisition
— Translates across
patient
— Rotates around
patient
Very slow
— minutes per slice

Translate

B6 thu chi gdbm mét dau do, chum tia phét ra hep va song song dang mot cai but chi.

Phuong thtc quét: Bong XQ va dau do dlCh chuyén song song theo hudng Vuong goc vo1 chum
tia va bao trum toan bo mit phang 16p cét, sau d6 ca hé thdng quay mot goc rdi tiép tuc dich
chuyén song song, tai nhitng khoang cach déu din tia X duoc phat va thu. Qua trinh tiép dién
cho t6i khi s6 lugng tin hiéu thu dwoc di 16n dé tai tao anh.

He¢ thdng nay hién tai hiu nhu khong dugc tmg dung vi chi sir dung mot phan ning lugng rat
nho, khong dang ké cua ngudn birc xa tir bong XQ trong khi ning luong birc xa tir Anode cua
bong c6 thé bao trym mot goc thi chim tia birc xa thuc dung dé do lai chi nam trong goc 107



4 Radian. Boi vay, mot mit cong suét cua bong XQ bi han ché, mat khac do nhu céu can thiét
phai tao duoc lidu buc xa tai cam bién di dé do nén may khong thé chuyén dong véi van tde cao.
Vi hé thong nay dé tao anh mot 16p cit cin mot thoi gian dai ¢d vai phat va vi vy trong giai
doan du cia may CT, n6 chi duoc ing dung dé chup cac co quan tinh dic biét 1 xuong va so
nao.

Tuy nhién, trong thuc té, viéc gidm thoi gian tao anh chi co thé dat duoc nho tang $6 lugng kénh
do cho mdt 16p cit, cac may CT di duoc phat trién theo huéng nay.

3.2. Cac may CT thé h¢ thi hai:

Second generation CT scanner

Narrow fan beam (10°) . Rotate
Multiple detectors
Multiple angle acquisition
at each position

— Larger angle rotate

— Translate still required
Slow

— 20s per slice

ELEEE

Cau tric : Thay vi dung mot dau do, dén thé hé nay di dung mot chum dau do khoang 20-30
chiéc bo tri can ké nhau trong hudng quét, Chum tia quét c6 dang hinh quat.

Phwong phap quét : Tuong ty nhu thé hé thir nhat, hé théng do thyc hién hai loai dich chuyén
d6 1a : dich chuyén song song va dich chuyén tinh tién.

Véi cach b tri hé théng do nay, ngudn birc xa tia X tir bong XQ duoc str dung hiéu qua hon
nhiéu, c6 thé thyc hién dugc nhidu phép chiéu twong tng vai sb luong cam bién va thu duoc
nhiéu dir liéu do dong thoi, vi Vay gbc quay va khoang glua hai 1an chiéu theo mat s& tang, két
qua glam tong s6 budc quét phang va sb lan quay ctia hé théng do. Vi hé thdng nay, tuy thude
vao sb cam bién thoi gian tao anh mot 16p cit trong khoang tir 10-60 gidy. Tuy nhién do qua
trinh co hoc khi chuyén dong ngang hay quay, viéc giam thoi gian tao anh xubng thap hon nita
d6i véi hé théng do nay khong thé thuc hién duoc .

3.3. May CT thé hé thi ba:



Third generation CT scanner

Fan beam ————_ Roiate
Multiple (500 - 1000)
rotating detectors

Rotation only
— ho translation required

Much faster

—asfastas 0.5 s
per rotation

Most common modern
scanner design

CAu tric : SO lugng dau do tdng dén vai tram cai va duoc bd tri trén mot vong cung ddi dién va
gin cb dinh v6i bong XQ. Chum tia X phat ra theo hinh ré quat voi goc tir 30-600 tuy theo sb
lwong dau do va bao truym toan bo tiét dién 16p cit.

Phwong phap quét : Hé théng do quay quanh ddi tuong mot goc 3600 dé thuc hién mot 10p cit.
Khi quay tia X c6 thé hodc dugc phat thanh xung tai nhitng goc ¢b dinh hodc dugc phat lién tuc.
Vi céu trac nay, nguén btrc xa tia X dugc stir dung t8i wru, hon nita hé théng do chi thuc hién
mot kiéu chuyén dong quay va quay lién tuc chir khong phai timg budc. Thoi gian chup ngan
nhat giam xudng chi con c& mot vai giay.

3.4. May CT thé h¢ thir 4:

Fourth generation CT scanners

Fan beam

Static detectors all
round gantry
Only tube rotates

Avoids ring artefact
problems of 3rd
generation scanners

Céu tric : Khac véi nhitng may thudc thé hé trude, bong XQ va dau do gin chit v6i nhau, cung
dich chuyén hodc quay. May thé hé thi 4 c6 hé théng dau do tach biét véi bong XQ, d6 1a mot
tap hop nhiéu dau do duoc bd tri trén mot vong tron bao quanh khoang bénh nhan .

Phwong phap quét : Bong XQ quay tron quanh bénh nhan, chum tia phat thanh hinh ré quat bao
phu ving can kham nghiém, cac phan tir cam bién s& duoc dong/ngit theo quy luat nhat dinh phu
hop véi chuyén dong quay cua bong. Bong quay tron, cic bd cam bién tao thanh vong tron dimg
yén. Uu diém ctia loai may thudc thé hé thir 4: Thoi gian chup ngin nhat twong ty nhu thé hé thi
3, ¢& mot dén vai gidy. Khong bi nhiéu hinh anh tron (ring artifact) nhu thuong xay ra d6i voi
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may thudc thé hé thir 3. Tuy nhién may co cau tric phirc tap vi sé luong dau do 16n hon rat
nhiéu. Hién nay chi méi mot vai hing san xuat may thé hé thir 4 (vi du nhu: Picker,Tosiba) san
pham thuong mai chiém khoang 6%.

PHAN II. TAO ANH CT

1.Tao mdt anh CT nhu thé nao:

1.1. Giéi thiéu va tong quan

Anh CT khac vé6i anh X quang 6 vai chi tiét cu thé. Nhimg van dé nay khac nhau & cach tao anh.
Su dinh dang cta anh CT trai qua nhiéu buéc.

~ -

———— -

Anh CT duoc bt diu véi viée quét pha. Trong pha d6, mdt chum tia X mong c6 hudng chiéu khi
xuyén qua nhing canh (edges) ciia phan co thé dé tao anh. Birc xa khi di qua phan co thé né
duoc do bang diy detector. Cac detector nay khong thé tao ra duoc anh CT hoan chinh ma né chi
cho hinh vién ciia mot dudng chiéu. Dit liéu dudng vién 1a do sy suy giam cia tia X tir bong phat
tia t6i nhitng detector riéng 16. Pé co du thong tin cho viéc tao nén mot anh day du, chum tia X
quay vong, hodc quét, xung quanh thiét dién cat dé tao nén duong vién tir nhimg goc do khac
nhau. Dién hinh, hang trdm vung tao dugc va dir liéu duong vién ctia mbi vung duoc luu trix
trong bo nhé may tinh. Téng sd do sy ddm xuyén tao nén s6 ving va s tia X nam trong khoang
gi6i han cho mdi ving. Tong thoi gian quét cho mot 16p cat khoang tir 0.35s t6i 15s, phu thudce
vao viéc thiét ké may quét (scanner mechanism) va nguoi didu khién chon kiéu quét thay doi.
Chét luong ctia anh c6 cai tién bang cach ting thoi gian quét. Pha thir 2 ctia viéc tao anh 1a dung
anh. Quét pha cta dinh dang anh CT dugc thyc hién béng may tinh s6, n6 1a mot phﬁn cua hé
théng CT. Dung anh Ia thyc hién béng mot qué trinh toan hoc do 1a viéc chuyén ddi dix liéu quét
cua cac vung (views) riéng 1¢ vé dang s6 hoa, hodc s6 hoa birc anh burc anh. Anh dugc ciu tao
boi ddy phan tir anh riéng 1é goi 1a pixel. Nhiing pixel nay dugc dic trung bang mot gia tri sd,
hodc 1a chi sb CT. Cac gia tri ddc biét cho mdi pixell quan hé vdi mat do cia mé & trong nhiing
nguyén t thé tich tuong tng goi 1 voxel. Dung anh thuong mat vai gidy, phu thudc vao sy phirc
tap cua burc anh va kha ning ctia may tinh.

Anh s6 s& duoc luu trit ¢ trong bd nhé’ may tinh. Pha cudi cing 1a chuyén d6i anh sé thanh hién
thi video vi vay c6 thé nhin tryc tiép duoc hodc c6 thé dugc ghi & trén ph1m Buédc nay dugce thuc
hién bang nhimng thanh phan dién tir n6 thyc hién chirc ning chuyén doi s6 sang twong tu.
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Quét tham do hoac quét toan canh

-
-
o -
Digital Image F q.?fvff Viewed Image
: aannlll S : == :
n .i- oo 5 /""
L o Window
L B
™
r b
L - v,
/| L \\
b =
P TN
- iy
- et
F it h Hinh anh clia mat
qua trinh quét toan canh
Chuyin ddi dnh s0 16 anh midc xdm

Topogram la mét birc anh s6 nhin téng quat str dung cho viéc lya chon cac 16p cat CT hodc 1a
co s6 cho nhiing tai lidu (documentation). Bong phit tia va detector duoc lap rép trén mot khung
¢6 vi tri ¢ dinh ddi nhau. Trong qua trinh quét tham do Chuyén d6i anh s6 t6i anh mirc xam
Hinh anh ctia mot qué trinh quét toan canh hay quét toan canh bong phat tia va cum dau do dtng
yén, ban bénh nhéan di chuyén trén mot khoang cach bao trém ving thim kham (phu hop véi
chiéu dai dit topogram). Mot anh chiéu duogc tao nén tir do cac murc suy giam “line-byline”. Két
qua nhimg hudng chiéu khéc ciing twong ty d6i véi viée xuat hién nhing tia duoc quy ude. Hinh
anh tao ra 14 tip hop cua rat nhiéu anh xép chdng (nhu trong phwong phéap chup Xquang thong
thudng), rong bang bé day ctia 16p cat (43 dugc xac dinh). Dya trén hinh anh toan canh nay dé
1ap chuong trinh tao anh ct 16p.

Quét cit 16p

Bong phat tia va cum dau do quay quanh nguoi bénh mot goc 360° dé thuc hién mot 16p cét. Ban
bénh nhan dich chuyén mét khoang cach bang bé day 16p cat sau mdi 10p cit theo phuong thirc
quét gian doan hodc di chuyén lién tuc véi mot tbe do cd dinh (téc d6 chuyén dong tinh tién cua
ban bénh nhan phai phu hop voi tde do quay tron cta gian quay dé xac dlnh khoang cach giua
cac 16p cit) theo phuong thirc quét xoan bc. Bm v6i phuong phap quét xoan b¢ trong khi dang
thu nhan tomogram, hé thong bong/detector van tiép tuc quay tron quanh ban bénh nhan. Nhimg
huéng chiéu thu dugc tir nhing vi tri cia nhitng goc ké tiép nhau trén vong quay 14 nhanh.

Do cuong d6 duong vién véi nhitg mirc cudng do tai nhimng detector. M&i hudng chiéu s& co
mot cudng d6 dudng vién twong tng (hudng chiéu cta 16p cit quét cho mot kénh). Trong khi do,
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xap xi 1,000 hudng chiéu dugc tao nén. Mdi mot huéng chiéu tao ra 704 gia tri ldy mau —sample
values, vi vy dé quét dugc day du can phai thuc hién trén 700,000 1dy mau dit liéu do.

Lua chon chiéu day 16p cat bang cach sir dung mot may tinh diéu khién bo chuan truc & bong
phat tia. Béng phat tia, trong qua trinh quét, c6 thé hoat dong theo hai phuong thirc:phat tia lién
tuc hodc phat tia theo xung. Hién nay hau hét may CT déu duogc thuc hién theo phuwong thirc phat
tia lién tuc vi giam dugc cong suat phat tia, tranh cho bong phai hoat dong cang thang. Dé thu
thap mau dir liéu, dugc bat tit hang nghin 1an trong mot vong quay.

PHAN 3: CAU TAO CHUNG
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Nhu céc ban thdy day la phan cing tong quat ciia mét CT scanner sé bao gom



T : Tube la bong Xquang. C6 chirc nang phat tia X. Khac voi cac bong Xquang thong thuong
khe phat tia X nay cho ra cic chim tia mong va cudng do tia chuan hon.

D : Detectors : La cac cam bién nhay tia X. Nhiam cam nhan muc do hép thu cta cac chum tia
Xquang phat ra tir bong. S5 luong va chit luong cta cac cam bién anh hudng rat nhidu dén hinh
anh cua may CT

R : La mot hé thong goém ray, dong co, khung... Nhdm tao chuyén dong quay cho béng va
detectors

Hé théng ban : GOm mach diéu khién, dong co budc, Ban cho bénh nhan nam. Co chirc nang
dich chuyén cao thip, lui tién theo ché d6 diéu khién rat chinh xac cua Xt li trung tdm

Hé thong diéu khién va hién thi hinh anh: Nhin vé ngoai n6 giéng nhu mot hé thong may tinh
thong thuong. Tai ddy nguoi cac 1énh didu khién cho may duoc thuc hién hoan toan bing phan
mém trén mot hé diéu hanh. Cac tin hiéu hinh anh va quan li thong tin bénh nhan ciing dugc xtr
1i tai day

May rira phim: Hoat dong nhu mot may rira phim sé thong thuong

Nguyén ly hoat dong co ban

Bong Xquang s& phat ra mot chum tia ¢d dinh vé cudong do va do day.

Khi di qua vat miu (bénh nhan) cudng do tia X s& bi hap thu mot phan hay toan phan

Céc cam bién trén day Detector s& cam nhan duoc sy thay doi ctia cudng d6 hay néi diing hon 1a
dinh lugng dugc su hép thu do.

Céc tin hiéu tir cac cam bién s& duoc chuyén vé bo xtt 1i anh. O day no sé dugc s6 hoa, Va béng
mét sb thuat toan phtc tap bo xur 1i s€ dung dugc anh hién thi trén man hinh may tinh

BAI 3. HE THONG CHUP MACH - ANGIOGRAPHY (DSA)

1.DSAlagi?

DSA duoc viét tat boi cum tir Digital Subtraction Anglography, day la phuong phap chan doan
hinh anh két hop gitra viéc chup X- -quang va xir Iy s6 sir dung thuat toan dé x6a nén trén 2 anh
thu nhan dugc trude va sau khi tiém chat can quang vao co thé nguoi bénh, nham muc dich
nghién ctru mach méau trong co thé.
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Hé théng DSA

Hinh anh mach méu thu duoc bang ki thuat DSA

2. H¢ thong ciu tao DSA nhw thé nio?

Mot hé thdng DSA thudng bao gém cac thanh phan nhu bo phat tia X (dau dén), bd phan thu
nhan hinh anh, by phan xﬁ: ly hinh anh sé va bd phéan hién thi....Bo phan trung tim cta hé thong
d6 12 bo xtr Iy hinh anh s6 (dlgltal image processing system). N6 s€ thu thap hinh anh tir video
camera va tao ra tin hiéu diéu khién xung theo thoi gian cho ca bo phan phat tia X va hé thong
thu nhan hinh 4nh nham muc dich diéu khién duoc viéc thu va phat tin hiéu giira 2 hé théng nay.
Qua trinh thu nhan hinh anh duoc bat dau khi xung kich theo thoi gian dugc truyén dén bo phan
phat tia, khi d6 tia X dugc phat ra, di xuyén qua co thé nguoi bénh va duge thu nhan bang bau
tang quang (Image Intensifier). Mot 6ng kinh duoc dit giira bau ting quang va video camera
nham giéi han sb lugng anh sang truyén dén camera.

Sau khi nhén tin hiéu 4nh sang tir bau ting quang, video camera s& chuyén sang tin hiéu video va
dua chung vao bo xur ly hinh anh dudi dang analog. Tai bo phan xur 1y hinh anh, tin hi¢u analog
s& duogc sd hoa va luu trir vao bd nhd, chung duoc str dung dé thyc hién viée so sanh va x6a nén
v6i mot anh khac ¢ 1 thoi diém hay ¢ 1 mirc ning luong khac.

10



Thuat toan thong dung trong hé thong X-quang sé duoc sir dung dé x6a nén 1a thuat toan xoa
theo thoi gian. (Temporal subtraction).

Trong qua trinh thyc hi¢n thuat todn nay, hinh anh ban dau duoc thu nhan. Sau do, chit can
quang s& duoc dua vao co thé thong qua dudng tinh mach. Tiép theo 13 qua trinh thu nhan anh
d6ng khi chit can quang di vao co thé trong 1 don vi thoi gian dugc cai dit sdn. B phan xtr 1y
hinh anh s& 14y anh thu nhan duoc khi chwa c6 chat can quang 1am anh nén (4nh mask) va tién
hanh loai trir anh nén véi anh thu dwogc khi co chit can quang d6i véi nhitng ciu tric giai phau
tinh giéng nhau gitra 2 anh. Nhu trén mé hinh, ta c6 thé thay duoc hinh & trén phia bén trai la
hinh mask, con hinh bén phai l1a hinh thu nhan dugc khi cé chét can quang dua vao, anh con lai
1a két qua loai trir ciia 2 anh trén.

L)

|
=

‘ actual mask image actual angiographic image
|

H |
|

‘ B - A (Computer process)

angiographic sub-traéted image

Cic thanh phin co ban ciia hé thong DSA

Biu ting quang (Image Intensifier)

Muc dich chinh str dung bau ting quang & trong hé théng DSA d6 1a giam lidu chiéu cho bénh
nhén va bao dam dugc chét luong hinh anh thu duogc

Hé thong 6ng kinh thu nhan anh sang (Light Aperture)

Twong tu nhu hé thong 6ng kinh ctia may chup hinh, né duoc dat ngay tai ngd ra cia bau ting
quang nham thay d6i s6 luong 4nh sang di vao video camera cho ting liéu chiéu cu thé.
Video Camera

Mot trong nhitng bd phéan then chdt ctia hé thong X-quang ki thuat s6 noi chung va DSA noi
riéng 1a video camera. N6 ¢6 chuc nang chinh Ia tao ra tin hi¢u dién tur analog ti 1€ voi sb luong
anh sang thu nhan dugc thong qua hé thong dng kinh (light aperture)

B xir Iy hinh anh s

B6 xir 1y hinh anh s 13 bd phan trung tim ctia hé théng DSA. N6 thuc hién cac chirc ning chinh
nhu:

Thu nhan va s6 hoéa hinh anh video.

Luu trit hinh nh s vao bd nhé.

Thuc hién cac thuat toan trén hinh anh Iuu trir

Hién thi hinh anh trén man hinh theo dai

Luu trir hinh &anh va dir 1i€u trong dia cing hodc dia quang tir.

B xtr Iy hinh anh thudng bao gém 1 vi xir Iy hodc mot hé thong didu khién bang may tinh dé
diéu khién va kiém soat hoat dong ctia qua trinh phat tia X, qua trinh xur 1y dit liéu.
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Hién nay, hé thong chup DSA di duoc t1ch hop vao trong nhung may X-quang sd di dong nho
gon, thich hop cho viéc chin doan truc tiép ngay trén ban md hodc ngay trén givong bénh.

3. Chup DSA cho ta thong tin gi?

Nhimng hinh anh thu duoc tir DSA cung cap thong tin chinh xac vé qua trinh luu théng méau khi
di qua cac bd phan cua co thé dic biét 1a qua trinh cung cip méau cho ndo va tim. Qua do, bac si
c6 thé sém phat hién tinh trang bit thwdong ciia mach mau nhu mach bj co hep, tic nghén,
phinh mach ... va mot s6 cac bénh 1y nhu nhdi mau co tim, tai bién mach mau ndo ...

4. K§ thuat DSA thudong diung dé chian doan va diéu trj trong trudng hop nao?

DSA thuong ding dé chan doan va diéu tri trong trudng hop nhu

- Chyp chén doan va can thiép dong mach vanh.

- Thuyén tic dong mach tir cung dé diéu tri u xo tir cung, chay mau tir cung.

- Thuyén tic dong mach phé quan dé diéu tri ho ra mau

- Thuyén tic hoa dau dé diéu tri ung thu gan (tha thuat TOCE)

- bat gia 4o dong mach; Chup dong mach dui.

- Chup chan doan va diéu tri can thiép bénh Iy dong mach canh, dong mach nio

- bat may tao nhip tim.

- Thuyén tic dong mach phé quan va tir cung.

- Chup u xo tir cung, u gan; Chyup mach mau ngoai vi

Hinh 4nh chup DSA phinh mach nao

5. Uu diém ciia k§ thuat DSA?

Uu diém cta ki thuat nay 1a gitip cac bac si phat hién sém cac tinh trang bat thudng cua dong
mau, gitip cho viéc chan doan va diéu trj chinh x4c cac bénh 1y nghiém trong c6 lién quan den su
tudn hoan ctia mau trong co thé, 1én ké hoach giai phiu va gitp xac dinh chinh xac cac vi tri ton
thuong bén trong co thé.

6. Qua trinh chup DSA

Trudce khi tién hanh chup DSA, céc bac si s€ tiém vao co thé ban mot chat nhuém cé nhiém vu
1am sang mach mau, chit nhudm nay hoan toan vo hai va s& thai ra ngoai co thé qua nudc tiéu
cua ban. Trong subt qua trinh chup DSA, ban s€ dugc cham séc bdi mot doi ngii nhan vién y té
bao gdm bac si tim mach, bac si X-quang, y ta va ki thuat vién dién tam dd. Céc bac si sé& theo
ddi mach va nhip tim ban trong sudt qua trinh chup DSA, may s& quay 360 d6 va chup mot loat
hinh anh phtec tap.

7. Chup DSA c6 gay dau khong?

Qué trinh chup DSA khong gay dau, luc dau ban c6 thé cam thay hoi khé chiu do sau khi tiém
thudc. Néu ban qua cang thang, cac bac si co thé cho ban st dung thude an than nhung diéu nay
thuong khong can thiét.

BAI 4. HE THONG CHUP CONG HUONG TU (MRI)

1.MRIlagi?

Chup cong huong tir hay chup MRI (Magnetic Resonnace Imaging) 1a mot trong nhirng k¥ thuat
chan doan hinh anh tién tién nhat hién nay. Day la phuong phap dua co thé vao ving tir trudng
manh dé déng hoa chiéu chuyén dong ctia cac nguyén tir Hydro trong cac phan tir nudc cla co
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thé va mot dng ten thu phat song radio tan s thap (tdn sd radio nay duoc thay doi trong ving tir
truong on dinh ctia nam cham chinh tuy theo muc dich khao sat cua su phan biét md, nudc...)
duoc sﬂ: dung dé gfri tin hiéu dén co thé gip cac nguyén tir Hydro cua co thé sau d6 nhén lai tin
hiéu vé chiéu chuyén dong cia cac nguyén tir nay, tin hiéu cua dng ten duoc truyén vé trung tam
xur 1y tin hi¢u va tai tao thanh hinh dnh cau truc clia cac co quan, bd phan trong co thé can khao
sat. Nhirng hinh anh thu nhan dugc s& cung cip nhiéu thong tin co gia tri trong viée chan doan va
diéu trj bénh.

OPEN MRI
- CLOSED MRI
—T.Tf - i
—

Hinh anh may MRI

Nho str dung tir truong va song radio, khong str dung tia X nén MRI rat an toan cho bénh nhan.
Pay 1a mot k§ thuat nhanh, gon khong gy anh huéng phy, 1a mot phuong phép chian doan hinh
anh hién dai, hiéu qua va pho bién trén thé gidi. Ngay nay, MRI dugc sir dung dé kiém tra gan
nhu moi co quan trong co thé. K¥ thuat nay dac biét co6 gia tri trong viéc chup anh chi tiét ndo
hodc day cot song. Ké tir khi MRI mang lai nhitng hinh anh 3 chiéu, bac si ¢6 thé nam dugc
thong tin vé vi tri thuong ton. Nhimng thong tin nhu vy rat c6 gia tri truée khi phau thuat chang
han nhu tiéu phau ndo.

2. Lich sir phat trién cia MRI

Nguyén ly cong hudng tir hat nhan duogc Felix Block va Edward Puroel phat hién vao nam 1946,
cong hudng tir dugc ing dung rong rai tir ndm 1950. Nam 1952, 2 nha vat 1y Felix Block va
Edward Puroell dugc tra giai Nobel Vat Iy nho su phat hién va ing dung cong hudng tir. Nam
1980, chiéc may cong hudng tir dau tién trén thé gidi duge dua vao hoat dong dé tao anh co thé
ngudi. Nam 1987, MRI duoc tng dung trong chan doan cac bénh 1y tim mach bang k¥ thuat
cardiac MRI. Nam 1993, tng dung

MRI dé chan doan cac bénh 1y nio than kinh.

Ngay nay, k¥ thuat tao anh cong huong tir (MRI) d3 tré thanh phd bién trong y hoc chan doan
hinh anh trén thé gi6i ciing nhur tai cac bénh vién 16n ciia Viét nam.

Cung v6i su phat trién cta khoa hoc cong nghé, cac hing san xuét da tich hop nhiéu hé théng
chan doan lai v&i nhau (hybrid) nhu PET/MRI, SPECT/MRI nham tin dung lgi thé cua ca chan
doan chirc ning va cu truc giai phau.

3. Nguyén ly co’ ban ctia may chup cong hudng tir - MRI

Trong co thé ngudi chira rat nhiéu nuéc, dong nghia véi ¢ nhiéu nguyén tir hydro (proton).
Ngoai ra, trong nhitng méi truong khac nhau thi qua trinh hdi phuc ctia cac hat nhan dién ra khac
nhau. Do d, tin hiéu phat ra tai gitra viing binh thuong va khéi u, hay giira mé ctimng va mé mém
s& khong gidng nhau. Tir d6 ta s& c6 cac hinh anh khac nhau.

Co thé chiing ta cau tao chu yéu tir nudc (60-70%). Trong thanh phan ciia phéan tir nude ludn co
nguyén tir hydro. V& mit tir tinh, nguyén tir hydro 1a mot nguyén tir dic biét vi hat nhan cta
chung chi chtra 1 proton. Do d6, né ¢6 mot mémen tir 1on. Tir dicu nay dan toi mot hé qua la:
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néu ta dua vao hoat dong tir ctia cic nguyén tir hydro dé ghi nhan sy phan bd nudc khac nhau cia
cac md trong co thé thi chung ta c6 thé ghi hinh va phéan biét duoc cac mé d6. Mit khac, trong
cung mot co quan, cac ton thuong bénh 1y déu dan dén sy thay ddi phan bd nuéde tai vi tri ton
thwong, din dén hoat dong tir tai d6 s& thay d6i so v6i mé lanh, nén ta ciing s& ghi hinh duoc cac
thuong ton.

Ung dung nguyén 1y nay, MRI sir dung mot tir truong manh va mot hé thong phat cac xung co
tan s6 vo tuyén dé diéu khién hoat déng dién tir cia nhan nguyén tir, ma cu thé 1a nhan nguyén tir
hydro co trong phan tir nude ciia co thé, nham birc xa nang luong dudi dang cac tin hidu c¢6 tan
$O vO tuyen Céc tin hiéu nay s& dugc mot hé thong thu nhan va xir 1y dién toan dé tao ra hinh
anh cta ddi tuong vira dugc dua vao tir truong do

4. Ciu tao chung ciia may chup cong hwéng tir - MRI
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THE MRI SYSTEM
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4.1 Nguon.

Cép dién cho hé théng. May MRI str dung dong dién c6 dién thé, cuong do cao va tiéu thu rat
nhiéu dién nang. Vi vay, bd nguén 1a mot bo phan rat qua trong.

4.2 Cac by phan tao tir trudong.

- B6 phéan tao tir truong chinh: Cudn day siéu dan tao ra tir truong 1én to1 1,5 hoac 3 tesla. Pay la
tir trudng rat manh, ching ta can biét rang tir truong cia trai dat chi vao khoang 30 — 60
microtesla.

- Cudn day tao gradient: tao tir truong bién d6i

- Cufn day RF: tao song RF

4.3 Cam bién, xir 1y:

Thu nhan va xir 1y tin hiéu, bién doi cac tin hi¢u RF thanh hinh anh

4.4 Tram xir Iy hinh dnh & phin mém:

C6 chire nang hién thi, chinh sira, quan 1y hinh anh. Ngoai cic phan mém xir Iy anh 2D, cac phan
mém tai tao 3D giip cac bac sy tai tao hinh anh 3D ctia bo phan dugc quét. Cac phﬁn mém hién
nay rat hién dai va d& sir dung, hd tro rat nhidu cho cong tac chan doan cua bac sy.

5. Phong dat may MRI

Méy MRI khong can dat trong phong duogc boc chi hoac vat liéu ngan tia X nhu may Xquang,
CT. Tuy nhién phong dat MRI can dugc 16t dong nham tao hiéu tmg “long Faraday” (Faraday
cage) dé ngin song dién tir phat ra ngoai.
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6. Qui trinh chup MRI.

Dat bénh nhan trong tr truong

¥

M4y phat ra séng vo tuyén

L

Bénh nhan phat ra tin hiéu

¥

May thu nhan tin hiéu va duge may
tinh xr Iy d€ tai tao hinh anh

Bénh nhan sé& dugc cung cap va deé nghl thay quan a0 th0a1 mai, nam 1én ban méay va dugc dua
Vao khung may. Phan co thé can kiém tra duoc chinh nam chinh glu’a khoang may. Mot thiét b1
gidng cudn day (Coils) gitip nang cao chit lugng hinh anh, c6 thé s& dugc dit 1én trén ving can
kiém tra. Ban sé& biét qua trinh chup dang dugc thuc hién khi nghe tiéng rung. Didu quan trong
nhat 13 ban can phai nam im tuyét d6i. Ctr dong s& 1am hinh anh can chup bi md. Thong thudng,
¢6 bdn hodc ndm hinh thirc chup MRI va mdi loai mat khoang 2-8 phut dé hoan thanh. Toan bo
quy trinh thuc hién khoang 20 phut.

7. Uu diém ciia chup MRL

- Anh ctia ciu triic cac mdé mém trong co thé nhu tim, phéi, gan va cac co quan khéc rd hon va
chi tiét hon so véi anh duoc tao bang cac phuong phéap khac.

- MRI gitip cho céc bac si danh gia duoc cac chirc niang hoat dong ciing nhur ciu tric ciia nhiéu
co quan ndi tang trong co thé.

- Su chi tiét 1am cho MRI tré thanh cong cu vo gia trong chan doan thoi ki dau va trong viée
danh gia cac khéi u trong co thé.

- Tao anh bang MRI khéng giy tic dung phu nhu trong tao anh bang chup X quang thuong quy
va chup CT.

- MRI cho phép do ra cac diém bat thuong an sau cac 16p xwong ma cac phwong phap tao anh
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khéc kho c6 thé nhan ra.

- MRI c6 thé cung cAp nhanh va chuin x4c so véi tia X trong viéc chan doan cac bénh vé tim
mach.
- Kho

ng phat ra cac buc xa gdy nguy hi€ém cho con nguoi
" IN

Két qua MRI

8. Nhuoc diém ciia chup MRL

- Céc vat bang kim loai cdy trong co thé khong dugc phat hién c6 thé bi anh huong boi tir trudng
manbh.

- Khéng sir dung véi cac bénh nhan mang thai ¢ 12 tuan dau tién. Céc bac si thudng sir dung cac
phuong phap tao anh khac, vi du nhu siéu am, voi cac phu nit mang thai trir khi that can thiét bét
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budc phai str dung MRI.

9. Vén dé an toan trong chup MRI.
- Tuén theo sy hudng dan ctia nhan vién phong chup MRL
- Hién nay chua thiy tac hai cua tur truo’ng d6i v6i co thé. Tuy nhién, tir trudng cao cua may co
thé gy hai dén cac thiét bi cay ghép bang kim loai bén trong co thé. Bénh nhan can théng bao
cho nhan vién y té phong chup MRI vé cac thong tin: c6 dat may tao nhip tim, van tim nhéan tao,
may trg thinh, céy ghép thiét bi dién tir, dinh-km kim loai, manh dan trong nguoi, dung cu tranh
thai trong c6 tir cung, rang gia v.v... Tat ca cac vat kim loai can duoc 1dy ra trude khi chup MRI
- Khong mang cac vat dung c6 kim loai nhu dd trang suc, d@)ng hd, kep toc, chia khod, may tinh,
may di¢n thoai di dong, thé tin dung v.v... vao phong chup MRI.
- Dé ¢6 chat lwong hinh anh tbt, bénh nhan khong cir dong trong luc chup MRI.
- Trong lac chup MRI, néu c6 bat cir yéu ciu ndo, bénh nhan c6 thé trao ddi truc tiép v6i nhan
vién diéu khién may.
- Bénh nhan khong can nhin d6i trudc khi chup MRI. Trong truong hop can giy mé dé chup thi
bénh nhan phai nhin do6i 4 — 6 gio trude khi chup.
BAI 5. CAC PHUONG PHAP TAO ANH CONG HUONG TU HAT NHAN
1.Phén loai cac phwong phap
C6 2 phuong phép tao anh chinh, n6é phu thudc vao cac ghi nhan echo
- Trinh ty Spin echo, dac trung bdi dinh 1a sy ¢ mat cua xung RF dinh pha 180°
- Trinh tuy Gradient echo
Nhiéu bién thé di dugc phat trién trong mdi phuong phap, chu yéu ting cac toc do thu
nhan
- Trinh tu spin echo nhanh, Single shot FSE and Haste
- Trinh tu Gradient echo véi spoiling cta tir hoa ngang con lai (spoiled gradient echo va
ultrafast gradient echo) mot nhom trinh tu Gradient voi trang thai 6n dinh tir trudng du ngang
(trang thai on dinh gradient echo) va cac din xut ciia né (Tang cudng d6 twong phan trang thai
6n dinh gradient echo) va véi cac gradient can bang (trang thai on dinh can bang gradient
echo), echoplanar (EPI).

Mot s6 trinh tyr 13 lai, két hop gitra Spin echo va Gradient echo (GRASE, SE-EPI).

Trinh tu cong hudng tir chup mach 3F (FBI, contrast-enhanced MRA, TOF, PC) hinh anh
truyén dich, anh khuéch tan (DW) va quang phd hoc MR s& dugc giai quyét trong phan 2

2.Spin echo

Trinh ty spin echo duogc tao thanh tir mot loat cac sy kién : Xung 90° Xung dinh pha lai
180° tai TE/2 _ doc tin hi¢u tai TE. Chudi nay lap di lap lai moi khoang thoi gian TR (Repetition
time). Vi moi lan 1ap, mot duong KG-K dugc lam dﬁy, nhd mdt ma hoa giai doan khac nhau.
Xung dinh pha lai 180° dugc bu cho su khong déng nhét cac truong lién tuc dé dat dugc mot
echo d6 1a T2 weight va khong T2*

Gradient va pha trong trinh tu spin echo

Thuy dinh pha cua 14t gradient chon , gradient ma hoa pha va thuy 1éch pha cua gradient dua ra
duoc 4p dung dong thoi ngay 14p tie sau khi cac xung kich thich.

Lat gradient chon ap dung cho xung 180° yéu ciu khong c6 thuy dinh pha. Tuy nhién 2 thuy
gradient dong nhat duoc ap dung trén cé hai phia ciia gradient nay dé loai bo tir hda ngang tao
boi xung dinh pha 180° trén cac canh cta lat (noi cac proton trong thyc té s& duge guri dén mot
gbc lat duoi 180 © do dir li¢u 1at khong hoan hao)

Thoi gian cia mot trinh tu spin echo

Thoi gian = TR - NPy - Nex

Voi

TR 1a thoi gian lap

Npy 12 S6 budc ma hoa pha
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Nex 1a sb cac kich thich

Do twong phin

Mot trinh tu spin echo ¢ 2 thong sb can thiét : TR va TE

TR 1a 1a khoang thoi gian giira hai song RF 90 © lién tiép. Cac diéu kién hoi phuc doc cia
mo xem xét ( phu thude vao T1). Tang TR, tir hoa doc tai sinh lai hoan chinh hon (Mz tién t&i
MO). Giam TR anh trong T1 s& day nhu 1a sy khac biét giira hdi phuc doc ctia cic mé tir hoa s&
dugc danh diu. Trong 16p spin echo, sau thoi gian TR mot khong gian K don sé& duge thu lai. TR
13p lai 1a nhu vay, trach nhiém trong sudt thoi gian ctia chudi TE 1a khoang thoi gian gitra 90 © 14t
va nhan duoc tiéng vang, cac tin hiéu duoc san xuét boi tir hoa ngang. Ngang tir hoa giam theo
hang sé thoi gian T2 ciia m&i mo (Su khong ddng nhit trudng [trong d6 cung cap T2 *] duoc bu
dép bang 1at 180 ° ap dung tai TE / 2)

Trong trinh ty spin echo T2-weight thong s6 TR va TE dugc toi vu dé phan anh hdi phuc T2

Khi TR dai (hon 2000 mili gidy) phuc hoi tir héa doc 14 hoan thanh va flip sau, anh hudng
ctia T1 vao cuong do tin hidu s& duoc giam thiéu . Két hop v6i TE dai (80 dén 140 mili giay),
cac mo khac nhau tdt hon dugc danh dau theo cua T2.

Céc md T2 dai s& xuat hién nhu mot qua tin hiéu (hypersignal) , trai ngugc véi ciu tric T2
ngan do s& xuat hién nhu 1a mot hyposignal .

Mat do proton quay trong spin echo di dugc t6i wu hoa TR va TE thong s6 dé giam thiéu
anh hudng cua cd hai T2 va T1. Sy twong phéan thu dugc sé phu thudc vao mat do ctia cac hat
nhan hydro (nghia la proton).

Mot TR dai (hon 2000 mili gidy), két hop v6i mot TE ngan (10 dén 20 mili gidy) tuong dbi sé
ngin chan anh hudng cta T1 va tac dung cta T2 vé cudng do tin hiéu.

3.Spin echo nhanh

Trong trinh ty spin echo nhanh, khoang thoi gian sau khi tiéng vang dau tién, dugc sir dung
dé nhan dugc day tiéng vang dé dién day cac khong gian K khéc trong ciing mét lat. Boi vi giam
s6 1an 1ap (TR) duoc yéu cau, khong gian K duoc 1am day nhanh hon, thoi gian thu nhan lat cat
giam xudng.

Diéu nay dugc thyc hién bang cach dp dung xung 180° méi dé c6 dugc mot chudi cac spin
echo. Sau mdi echo, ma héa pha dugc hiy va ma hoa pha khac duoc ap dung echo tiép theo.

S6 céc tiéng vang nhan duoc trong su lap lai gidng nhau (Trong thoi gian TR) dugc goi 1a nhan
t6 nhanh (Turbo Factor) hodc chudi tiéng vang dai (ETL - Echo Train Length)

Nhing trinh ty ndy cho phép mét sb hinh anh ctia vi tri cing 1at ma khong 1am tang thoi gian
thu nhan téng thé. Uu diém la nhting hinh dnh thu dugc véi mot sy tuong phan khéac nhau, dé 1a
hiru ich trong chan doan ton thuong nhat dinh (Vidy, lam ndi bat sy tuong phan ¢ TE dai cho -u
mach gan, xuét hién nhu mot hypersignal tuong dbi).

Sau khi echo dau tién thu duoc, d6 1a mot khoang thoi gian ty do cho dén khi TR tiép theo.
Bfmg cach ap dung mdgt xung 180° méi, mot echo madi nhan dugce, véi ma hoa pha tuong tu, dé
xay dung hinh dnh thtr hai. Thoi gian echo cia 2 hinh danh khéac nhau va hinh dnh thir hai s€ c6
T2W hon luc ddu. Thong thudng, nhitng trinh ty nay duogc str dung dé c6 duge dong thoi PD-
va T2W.

D6 twong phan do phan gidi va thoi gian quét

Do twong phan ctia spin echo nhanh duoc diéu chinh trong mdi quan hé tir mét trinh ty spin
echo tiéu chuan. Nhu cac echo nhan duoc tai thoi gian echo khac nhau, cic echo tuong ting véi
phan trung tdm ciia khong gian K s& xac dinh d6 tuong phan cta anh. Thoi diém d6 cac echo thu
duoc goi 1a TE hiéu qua.

Trong trinh ty TIW can chon mot gi6i han TR ngén cho mét chudi dai cac echo. Loai trinh tu
rat thuong duge str dung & T2W, cu thé 1a trong hinh anh khung chau.

Tin hiéu chit béo trong spin echo nhanh
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Trong phén tir li-pit mot khop ndi spin —spin (khép ndi J) xay ra giira cac hat nhan nguyén
tir. Khop ndi nay 6 thoi gian phuc hodi T2 ngin. Sy lap lai nhanh cia sung 180° trong trinh tu
spin echo nhanh s& lam x4o tron khop ndi J nguyén nhan chit béo 1am kéo dai T2

Nhu vay chit béo c6 mét tin hiéu T2 cao hon trong fast spin echo hon spin echo tiéu chuén,
sau ndy cht y khép ndi J.

Mot trinh ty DIET (Delayed Interval Echo Train) 1a mét trinh tu SE nhanh noi sy chdm tré giita
xung 180 ° duoc thiét ké dé ton trong J khdp ndi : Két qua 13, cac chit béo duy tri mot sy xuét hién
gan nhu quan sat thiy trong mot chudi SE tiéu chuan.

Loi ich va han ché

Loi ich cua trinh ty SE nhanh nidm trong tc do cua nd (khoang 10 gidy) thém vao d6 nhay
thap ctia ho cho vat nhay tir va khong dong nhét tir truong.

Thay d6i twong phan va tin hiéu chat béo phai dugc dua vao tai khoan trong viée giai thich
cac hinh anh. Rui ro clia cac gia tao va s6 lwong 16n tin s v6 tuyén lang dong boi xung 180° han
ché cac thong $6 (TR, TE hiéu qua, chudi echo dai) ctia cac loai trinh tu

SE nhanh c6 thé két hop véi cac ki thuét phét trién cua trinh tu multi-echo dé c6 duoc cac anh
nhanh hon vé1 d§ twong phan khac nhau trong cung mdt cuing vung quan tam.

4.SE cuc nhanh

Loai trinh tuw Philips Siemens GE Hitachi Toshiba
SSH-TSE SSTSE (Super)FASE
Ultrafast SE UFSE HASTE SS-FSE |FSE - ADA DIET

K¥ thuat chudi echo c6 thé duogc déy té1 gidi han han l[am dﬁy toan bd mat phéng Fourier véi
mot xung don 90° ( do TR 1a v6 han). Nhitng cai d6 goi 1a trinh ti « single-shot » yéu ciu tng
dung ké tiép nhu nhiéu 180° xung nhu ¢ nhitng dong k-khong gian dé dién vao.

Trinh ty ¢6 thé dugc day nhanh hon nita, tranh can thiét dang ky echo cudi (Tin hiéu giam
nhiéu boi phuc héi T2) boi phan KG-K thu duge. Chi hon mét nira cac dong k-khong gian thyc su
thu dugc va cac dudng mat tich duoc tinh bang cach st dung khong gian k ddi xtmg dic tinh. Diéu
nay lam giam thoi gian mua lai boi mot yéu té gan giii vi 2, nhung dé cac ton hai ciia cac tin hidu ti
1¢ nhiéu ctia hinh anh

D6 phan giai va thoi gian quét

Cho chudi echo dai, cac hinh anh thu dugc T2W déanh gia cao, khi phan 16n cac dudong KG-
K duoc 1am day véi echo TE dai.

V6i cac trinh ty loai nay cac lat cat duoc tao ra dudi 1 gidy

Loi thé va giéi han

Nhiing trinh ty ndy ciing dugc diéu chinh dé chup anh xuit hién céc cau trac long khong luu
thong nhu mot T2W hyper51gnal (Cholangio-MRI and Uro-MRI). Do chiing nhanh, ho c6 do
nhay thp dé di chuyén va tuong thich véi ngung thé (cdu tric di dong: gan, bung, tim)

Nhu:ng tac dong tiéu cuc cuiia chudi echo dai la 1am giam ty 1& S/N (tin hiéu yéu tir cac xung
cudi va rat cao trong TE effective) v6i d6 phan giai khong gian thip va lam mo theo huéng ma
hoa pha.

Trinh tu bat dau véi mot lan song dao ngugc 180° RF 1at doc tir héa Mz & hudng nguoc lai
(ti€u cuc). Do hoi phuc doc, chiéu doc tir hoa s& tang trd lai gia tri ban dau cua no, vuot qua gia
tri bang khong.

Dé do cac tin hiéu, mot lan song 90 ° RF dugc &p dung dé c6 duoc tir hoa ngang. Viéc cham
tré gitra 180 © séng ddo nguoc RF va song kich thich 90 ° RF duoc goi 1a thoi gian dao nguoc TI.
Khi tdc do tai phat trién theo chiéu doc duoc dic trung bdi thoi gian thu gian T1, nhiing trinh tu
nay duoc trong trong T1. Pao ngugce-phuc hdi ciing lam ting trong trinh ty hinh anh lién quan
(spin echo hoic gradient echo cua thay ddi tc do)

Vi loai nay trinh tu, mo nhét dinh c6 mdt tin hiéu tiéu cuc. Xét vé hién thi, co hai kha nang
ton tai:
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e Hodc la tin hi€¢u do 16n (bién do trong quan hé voi 0) dugce st dung dé hién thi thang mau
xam : chic chian hon gia tri tin hi¢u moé (duong hodc am) manh mé hon n6 s€ dugc.

e Hodc cac mirc mau xam s€ duogc phan phéi tur cac gia tri tin hi¢u ti€u cyuc dén cac gia tri
tich cuc (Vi mot nén tin hiéu khong cho rang s& c6 mau xam chir khong phai mau den)
day 1a hién thi dang loai.

Céc tai san khac ctua phuc hdi déo nguoc trinh ty dugc lién két v6i sy lua chon cta TI: Néu mot
TI duoc chon sao cho tir héa theo chiéu doc ctia mot mé 1a null, sau nay khong thé phéat ra mét tin
hiéu (Khong c6 tir hoa ngang do su ving mit cua tir hoa theo chiéu doc). K thuat dao nguoc-phuc
hoi do d6 cho phép céc tin hiéu cia mot mo nhét dinh dé duoc dap tat bang cach chon mét TI thich
nghi v&i T1 mo nay.

bao ngugc-phuc hdi ¢6 thé duge két hop voi trinh tu loai khac ti€u chuan spin echo Pac biét
n6 c6 thé ding véi trinh ty spin echo nhanh, dé tiét kiém thoi gian dang ké, nhu ddo ngugc-phuc
hodi doi hoi TR twong d6i dai dé cho phép tir hoa thoi gian dé tao lai. phuc hdi dao nguoc cling 1a
chuan bi tir hoa cho trinh tu gradient echo, trong luong chung trong T1.

BAI 6. MAY SIEU AM

1.  Siéu am la gi?

Siéu am (Ultrasound/Sonography) — 1a mot k¥ thuat chan doan hinh anh khong xam lan, ap
dung phd bién trong y té, phuong phép tao anh 1a sir dung séng siéu 4m (séng 4m tan sb cao) dé
xdy dyng va tai tao hinh anh vé cau triic bén trong co thé. Nhiing hinh anh nay cung cép thong
tin c6 gia tri trong viéc chan doéan va diéu tri bénh. Do hinh &nh siéu 4m duogc ghi nhén theo thoi
gian thuc nén n6 c6 thé cho thay hinh anh ciu tric va sy chuyén dong ciia cac bo phan bén trong
co thé ké ca hinh anh dong mau dang chay trong cic mach mau.

Siéu am sir dung dé 1am gi?

Siéu 4m thuong duoc sir dung dé :

- Khao sat cac bd phan co quan trong co thé : O byung tong quat, San khoa, Tim mach, Phu khoa,
Tiét niéu, Tién liét tuyén, Tuyén glap, Tuyen vi, Cac bd phan nho, Co xwong khdp, Tinh hoan

- Siéu am dan duong cho sinh thiét va hd tro cac k¥ thuat y hoc khac.

Nguyén ly hoat dong ciia siéu am.

Siéu am dua trén nén tang 14 nguyén ly dinh vi bang song siéu 4m (sonar)-mot ky thuat ding dé
phat hién cac vat thé dudi nude. Trong khi siéu am, bac sy sir dung dau do (transducer) ty sat 1én
da, dau do co chirc ning vira phét vira thu séng siéu am.

Khi siéu am, cac tinh thé bén trong dau do phat ra cac song siéu am truyén vao bén trong co thé.
Cac mo, xuong va chit 1ong trong co thé - mot phan hap thy hodc truyén qua - mot phan phan xa
lai s6ng 4m va quay nguoc trd lai dau do. Pau do thu nhan song am phan hoi, giri cac thong tin
nay ti bo xur 1y, sau khi phan tich céc tin hiéu phan hdi bang cac phan mém va thuét toan xu 1y
anh, két hop cac thong tin dé xay dyng va tai tao thanh hinh anh siéu 4&m ma chung ta nhin thay
trén man hinh.

2. Co s& vat ly cua siéu am

Co ché phat séng am: Song 4m duoc tao ra do chuyén d6i ning lugng tir dién thanh cac song
phat ra tir cac dau do, c6 cau triic co ban 1a gbm ap dién (piezo-electric). Song am thanh chi
truyén qua vat chat ma khong truyén qua duoc chan khong, vi khong c6 hién twong rung. Mot
trong nhitng dac diém co ban nhat 14 tan sd song am phu thudc vao ban chét cua vat c6 do rung
khac nhau. Pon vi do tan s6 1a Hertz, tirc 1a s6 chu ky dao dong trong mot gidy.

- Ban chét ctia Siéu 4m : 1a cac séng 4m dao dong co6 tan s6 > 20.000Hz (20kHz). Trong linh vuc
Y té nguoi ta dung song am véi tan s6 tir 2 MHz dén 20 MHz (1 MHz = 10"9Hz) tiy theo yéu
cau tham kham.

Tinh chit cia Siéu am:

+ Sy suy giam va hap thu:
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Trong mdi trudng cé ciu trac déng nhat, séng 4m lan truyén theo dudng thang, va bi mat ning
luong dan goi 14 suy giam. Sy suy giam theo luat nghich dao cua binh phwong khoang cach. Sy
hép thu quan trong ctia ning lwong am gip vat chit tao nhiét. Tuy nhién sy mit ning luong trong
siéu am khong gidng birc xa tia X, vi & day con c6 hiéu tmg quang tir hodc hiéu tng Compton.
Van tbc truyén song 4m phu thudc vao do climg va ty trong ciia moi truong vat chit xuyén qua,
trong co thé nguoi: m& 1450; nude 1480; mdé mém 1540; xwong 4100 m/s.

+ Sy phan xa hay phan hoi:

Trong mdi trudng c6 ciu trac khong ddng nhét, mot phan song 4m s& phan hdi & mit phang
thang goc v6i chum séng 4m tao nén 4m doi hay am vang (echo), phan con lai s& lan truyén theo
hudéng cia chum song am phat ra. Nhu vay, & duong ranh gidi gura hai moi truong co tro khang
am (acoustic 1mpedance) ky hiéu 1a Z, Z khac nhau tiy thudc ciu tric cta vat chat dic biét 1a sb
nguyén tir. S6ng phan hoi s& thu nhan boi dau do, sau d6 duoc xir 1y trong may va truyén anh 1én
man hinh (display), hodc ghi lai trén phim, gidy in hodc trén bang dia tir. T4t nhién cac séng phan
hoi khong dugce thu nhan boi dau do s& bi bién méat theo luat suy giam.

+ Sy khuc xa, nhiéu am:

Khi chum song di qua mat phéng phan cach v mot géc nho, chum am phat ra s€ bi thut lui mot
khoang so v6i chim 4m t&i con goi 1a nhiéu 4am. Chinh diéu nay sé tao ra anh gia.

3. Phan loai may siéu am.

May si€éu am dugc chia thanh nhiéu chung loai khac nhau tuy vao hinh dang, cong nghé, pham vi
ung dung...

Theo hinh dang cu tric : may siéu am xe ddy, may siéu 4m xach tay(dé ban), may siéu am
cam tay.

Theo cong nghé : May siéu am den tring, may siéu 4m mau, may siéu 4m Doppler, may siéu 4m
3D/4D...

Theo pham vi img dung : Méy siéu 4m tim mach, may siéu am tong quat, may siéu am san/phy
khoa...

Accuvix XG - Medison S8 - Sonoscape Vscan - GE Healthcare
4. Cu tao may siéu 4m

Cac b0 phan ciia may siéu am :

- Piu do : phat va thu nhan song siéu am.

- Hé théng xir 1y tin hiéu (phan cirng + phan mém) : xir 1y céc tin hiéu thu dugc tir dau do, tai
tao hinh anh va hién thi 1én man hinh.

- Hé théng nhip liéu, twong tic : bao gdm ban phim chirc ning va trackball (hodc man hinh
cam Uung - néu c0), st dung dé nhap li¢u bénh nhan, lya chon thong $0, chuyén ddi dau do. ..

- Man hinh : hién thi hinh anh siéu 4m sau khi xtr Iy (m6t sb dong siéu 4m cao cap c6 thém man
hinh cam tg dé ting téc d6 va kha ning tuong tac trong qua trinh siéu 4m)

- M4y in : in két qua siéu am (str dung may in nhiét hodc may in thong thuong qua may tinh).
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Man hinh chinh

Khay gitr & Iam am gel

M3n hinh phy (cam dng) ‘

D3u dd & khay gitt d3u do ‘

Hé théng cac phim
chifc nang, trackball

6 DVDR e G
D % May in nhiét
— e ) e RS |
Cong két ndi ECG io -

Hé théng xr Iy

-
Céng két néi dau do l_,_’ S,

>
o

SONY

May in anh siéu am Pau do siéu 4m
Piu do siéu am.
Pau do (Transducer - Probe): 1am nhiém vu vira phat vira thu séng 4m phan hoi. N6 bao gom
mot hodc nhiéu miéng gdém
ap dién (piezo-eletric), khi c6 dong dién xoay chiéu tan s6 cao kich thich vao miéng gém nay
1am cho no co gidn va phat ra xung siéu 4m. Nguoc lai khi miéng ap dién rung 1én do séng siéu
am doi tro vé sé tao ra mot xung dong. Song siéu am lan truyén vao cac mé trong co thé, gip cac
mit phang s& gip cac song am doi tro vé. Moi 4m ddi ma dau do thu nhan duoc s& chuyén thanh
tin hiéu dién, tir tin hiéu nay s& duoc xir Iy va chuyén thanh tin hiéu trén man hinh, va tit ca
chim séng am quét tao nén hinh 4nh siéu 4m. Tuy vao chirc ning va tan sd khao sat, hang san
xudt, cac loai day do c¢6 hinh dang va kich thudc khac nhau. Cac dau do quét duoc nhd mot hé
thong co khi hay dién tir, voi chum tham do theo hinh chit nhat hay r& quat.
+ Pau do quét co hoc:
Trong dau do c6 bd chuyén dong duoc gan vai tinh thé gbm ap dién hodc mot tim guong phan
am. Chuc nang cua bd nay glong nhu mét bd dén pha quét anh sang chum don, chuyen dong nho
mot banh xe hodc mot chuyén dong ké. Cac dao dong song s& phan chiéu nhd tim guong.
+ Pau do quét dién tu:
Céc tinh thé gém ap dién duoc xép thanh mot diy theo chiéu ngang (tuyén tinh), dwoc mé ra mot
ctra s6 (aperture) nho 16n phu thude vao s lwong tinh thé, chiéu rong cua chim song 4m khi phat
ra.
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Mot sb loai dau do phd bién nhu dau do Convex (do tong quat), dau do Linear (khao sat phan
noéng), dau do tim (khao sat tim mach), dau do am dao (san phu khoa)... Da s6 cac siéu am dugc
thue hién v6i dau do bén ngoai da, mét sd loai siéu am thyc hién bén trong co thé (invasive
ultrasound) Trong trudng hop nay,dau do duoc gin vao mot que do Va duoc dua vao bén trong
bang cac con duong mé tu nhién. Mot sé siéu am thudc loai nay bao gom :

— Transesophageal echocardiogram (siéu 4m tim qua thuc quan): dau do duoc dua vao bén trong
thuc quan dé thu cac hinh anh cia tim.

— Transrectal ultrasound (siéu 4m qua truc trang): dau do dugc dua vao bén trong hau mon dé
quan sat truc trang, tuyén tién liét.

— Transvaginal ultrasound (siéu 4m qua 4m dao): dau do dugc dura vao bén trong 4m dao dé quan
sat tir cung & budng trimg.

5. Cac loai ky thuat siéu Am (mode siéu am).

Siéu 4m kiéu A (Amplitude): Ghi lai song phan hdi bang nhitng xung nhon, ma vi tri twong ung
v6i chidu sdu va bién d6 ty 18 thuan véi cudong d6 cta 4m vang (echo). Kiéu A it ¢ gia trj vé
chan doan ma thuong dung dé kiém tra sy chinh x4c cia may siéu am.

Siéu 4m kiéu B hay 2 chiéu (2D): Mdi song xung kiéu A déu dugc ghi lai bing mot chdm séng
nhiéu hay it tiry theo cudng d6 ciia am doi. Su di chuyén ciia ddu do trén da bénh nhan cho phép
ghi lai cdu trac 4m ciia cac mo trong co thé nam trén mat phang quét cua chum tia, day 1a
phuong phap siéu am cit 16p (Echotomography). Hinh thu dugc tir cac 4m vang nay sé dugc luu
trir trong bd nhé va chuyén thanh tin hiéu trén man truyén bang cac chdm trang den, xam.

+ Siéu 4m kiéu Pong (Dynamic): La mot kiéu hai chiéu véi tbc do quét nhanh, tao nén hinh anh
theo thoi gian thuc (real time). Kiéu Dong so voi kiéu B twya nhu dién anh so véi chup anh.

Siéu Am kiéu M (TM - Time Motion): Trong kiéu siéu 4m nay am vang sé& ghi lai theo kiéu A,
nhung chuyén dong theo thoi gian nho man hinh quét ngang thuo’ng xuyén. Do d6 nhiing cu
tric du’ng yén trén man hinh la mot duong thang, con nhiing cau triic chuyén dong la mot duong
cong ngoan nghéo tury theo sy chuyén dong cta co quan thim kham. Siéu am kiéu nay thuong
dung dé kham tim.

Siéu am Kiéu Doppler (Pdng): Dung hiéu tmg Doppler ciia siéu 4m dé do tdc do tuan hoan, xac
dinh hudng cua dong mau va danh gid luu lugng mau. Co6 3 loai Doppler: Doppler lién tuc,
Doppler xung, Doppler méau, ngudi ta thuong phdi hop hé thdng Doppler véi siéu am cit 16p
theo thot gian that goi 1a siéu am DUPLEX. Ngay nay nguoi ta con ma hoa cac dong chay cua
siéu am chinh 13 siéu 4m Pong-mau, siéu 4m Doppler ning luong (Power Doppler), siéu am to
chuec (tissue doppler) va si€u am chiéu rat tién cho viéc thaim kham Tim-Mach, san khoa.

Siéu 4m kiéu 3D. Trong nhitng nim gan day siéu 4m 3D d3 duoc tng dung rat rong rii, chu yéu
¢ linh vuc san khoa. Hién nay c6 2 loai siéu am 3D, d¢6 1a loai téi tao lai hinh anh nho céc ph-
uvong phdp dung hinh may tinh va mdt loai dugc goi 1a 3D thyc sy (Live 3D, 3D real time, 4D).
Siéu 4m 3D do mot dau do c6 cau trac kha 16n, ma trong d6 ngudi ta bé tri cac chan tir nhiéu hon
theo hinh ma tran, ph6i hop véi phuong phap quét hinh theo chiéu khong gian nhiéu mit cét, cac
mit cat theo kiéu 2D nay duoc may tinh luu giit lai va dyng thanh hinh theo khong gian 3 chiéu.
Ngay nay c6 mot s6 may siéu am thé hé méi da c6 siéu am 3 chiéu cho ca tim mach, tuy nhién
g dung ciia chiing con han ché do k¥ thuat twong ddi phtrc tap va dac biét 1a gia thanh cao.

6. Qua trinh siéu 4m trén bénh nhan

Cin chuin bi gi khi siéu 4m?

Chuén bi cho siéu 4m nhu thé nao con phu thude vao vi tri can kiém tra trén nguoi ban. Mot vai
loai si€éu am khong can phai chuan bi. Mot vai loai khac yéu cau ban phai kiéng mdt s6 loai thuc
pham hodc phai udng nudc, nhin tiéu khoang vai gio trude khi thuc hién siéu 4m. Khi ban thyc
hién siéu 4m, ban can trao doi vdi bac si vé tinh trang cu thé ctia minh dé duoc tu van va co két
qua chan doan chinh x4c nhat.

Ban cé thé 1am gi trong Khi siéu 4m?
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Trong khi thyuc hi¢n si€éu am, ban nam trén mot chiée giuong va dugc boi mot luong gel nho 1€n
da. Gel nay gitip ban loai bo cac bot khi gitta ddu do va co thé, dé song siéu am truyén tot hon.
Pau do tao ra mot ap suét ¢ép 1én da tai cac khu vuc ma ban duogc kiém tra, di chuyén tor noi nay
t6i nhimg noi khac can thiét.
Siéu am thong thudng khong gy dau. Tuy nhién, ban c6 thé cam thay kho chiu khi thuc hién
mot sb siéu am ma dau do di vao bén trong co thé, dic biét néu ban duoc yéu cau phai nhin
tiéu,lam bong dai bi dﬁy hodc khi bac sy ép qua manh 1én bé mit da tai mot s bod phan khao sat..
Mot cude kiém tra siéu 4m thong thudng dién ra tir 20 phat téi 1 tiéng. O Viét Nam, do nhiéu
yéu t6 lién quan nén da sb quy trinh siéu 4m tham kham dién ra khong du tiéu chuén, siéu 4m
thong thuong chi 3-10 phut.
Két qua siéu Am.
Sau khi két thiic siéu 4m, bac s§ s& phan tich cc hinh anh va tra két qua cho ban hodc cho bac sy
diéu tri ctia ban.

Rhox it pots iy STEU AM - DOPPLER TIM MAU

S6 42 THANH NHAN - TP. HA NOI
Dién thoai: 0438219324

HOQ VA TEN: VU PAI TRAO
Tudi: 52 Giéi: NAM
Dia chi: HN

Chién doan 1am sang:

[Nbi [ DM Thit trii DK T yig ISTT
| _trdi | cha that phai
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1. Van hai ki: Thanh minh
- Dang di ddng: Nguge chiéu

-Déc thm truong; . mum/s < khoi nhi tréi: Khong théy Tebh. Mrica o M R Nz a TR PN e Saes S 7R
- K.cach hai by van: mm Joy PRC 10-3-H PRS 3 PRC 3-L-H  PRS 4 4-i
- T.trang van + daychdng: voi hoa la trude 14 toi da:  mmHg AT WFE M s\

sau (Nhi- lhdl(rm trung binh: mmHg 5 e ———— P ——
Meép van: Binh thuong - Ho van hai ld: khong (/) ACTORYL LAS23 I - - -

1 50.0 cm/s

2. Van djng mach chu:
-T lm.ng van: Thanh manh

Bién do mé van: 17 mm

3. Van djng mach phdi:

- T.trang van: Thanh manh - Gradient: ™ / \mml

- Di dong: Binh thuimg (Tam thu) g%,mh mHg
-Pkinh gbc DMP: mm - Ha van DMP: e /

- Ap lyc DPMP (u6c tinh): tim nhu  mmHg cud: t (mm!b mi binh  mmHg
4. Van ba la:

- T.trang van: Thanh manh Hu van ba la: nhe ( /4)

- Gradient tdm thu t&i da: mmHg
5. Mang ngoai tim: Khong c6 dich
6. Nhiin xét khdc: Khong théy rdi loan van dong ving. S hér hai 14 TD = 4.8 cm’ 4 B =4.31cm’

Két luin: Kich thuée va chire niing tim thu thit trdi trong giéi han binh thwing.
H6 hai l4 vira. Ho ba 1a nhe.
07/01/14
Biéc si siéu am

BS. NGUYEN TH] KIM DYNG

L~

7. Nhirng loi ich va nguy co’ ciia siéu 4m

Loi ich

- Hau hét cac phuong phap siéu 4m déu khong xam 14n (khong ding kim ciing nhu khong can
phai tiém thudc) va thuong khong gay dau.

- Siéu am duoc st dung rong rii, d& dang va it ton kém hon nhimg phuong tién hinh anh khac.
- Siéu am khong anh huong téi ste khoe do khong dung tia xa ion hdéa nhu X-quang hay CT.

- Siéu 4m c6 thé cho thdy hinh anh rd rang ctia cac mé mém von thé hién khong tdt trén hinh X
quang.

- Siéu am khong gay ra nhiing van dé nao vé stc khoe va co thé thuc hién 1ap di lap lai & muc do
can thiét.

- Siéu 4m 1a phuong phap khao sat hinh anh wa thich dé chan doan va theo ddi ¢ nhiing phuy ni
mang thai va thai nhi.
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- Siéu 4m cung cap hinh anh theo thdi gian thuc nén tré thanh mot cong cu tot dé hudng dan cho
cac thu thuat xam 14n t6i thiéu chang han nhu tiém cortisone, sinh thiét bang kim, dung kim hit
cac dich trong khép hodc ¢ nhitng noi khac trén co thé.
Nguy co
- Dbi v6i siéu 4m chan doan co ban thi van chua tim thay nhiing tic dung c6 hai ciia n6 trén con
nguoi.
8. Nhirng giéi han ciia siéu Am chan doan
Séng siéu am bi can trd boi hoi hodc khong khi, do d6 siéu am khong phai 1a phuong tién chan
doan hinh anh 1y twéng cho rudt va nhirng co quan bj rudt che khuat. Nhitng khao sat da day,
rudt non, va rudt gia co thé bi han ché. Khi & rudt non c6 thé ngan khong quan sat dugc nhirng
cAu triic nam sau hon nhu tuy va dong mach chu. Nhitng bénh nhan c¢6 khé ngudi 16n (béo, day)
siéu 4m kho khin hon do cac mé lam suy giam (1am yéu di) séng am khi né di sau hon vao co
thé. Trong hau hét cac truong hop, khao sat véi X-quang (dung chit can quang), CT scan, va
MRI 1a nhitng phuong phap dugc lua chon & tinh hudng nay.
Song am khé xuyén thau dugc xuong va do d6 chi ¢ thé nhin thiy dugc mit ngoai cia cac ciu
trac xuong chir khong nhin duoc nhitng gi nim bén trong. P& quan sat dugc nhimng cau tric bén
trong ctia xwong va mot sé khop, cac bac si thudng dung mot phuong tién chan doan hinh anh
khac, chang han nhu MRI.
BAI 7. HE THONG NOI SOI ONG MEM VIDEO

1. Tong quan

Hé thong noi soi 6ng mém video 14 phwong phap tham kham truc quan céc to chirc bén trong
co thé

2. Nguyén ly:

Ong soi co duong kinh nhé dugc gan camera d nhay va do phan glal cao o dau 6 ong soi
dong thoi nguon sang trang c6 duong d6 sang manh dugc tich hop ngay dau 6ng soi dé chiéu
sang khu vuc 6ng soi, phuc vu cho camera thu nhan hinh anh khu vuc dau 6ng soi

3. Céiutao
He¢ thong ndi soi dng mém video co ban gom:
- Ngudn sang
- Hé thdng xir 1y hinh anh
- Man hinh
- Ong soi
4. Cac thong sb co ban
- Cong suat ngudn sang (W)
- Truong nhin (d9)
- Puong kinh dau 6ng soi (mm)
- Puong kinh than éng soi (mm)
- Puodng kinh kénh sinh thiét (mm)
- Chiéu dai lam viéc (mm)
- Kha ning uén cong lén, xuong, tréai, phai (do)
BAI 8. MAY PHAN TiCH HUYET HQC TU PONG
1. Tong quan
May phan tich huyét hoc 1a thiét bi c6 chirc ndng phén tich cac thanh phan ciia mau
2. Nguyén ly
2.1. Phuwong phap do tré khang

Mau dugc pha lodng theo ty 18 nhat dinh va dua vao budng dém, trong budng c6 mot khe
nho cho té bao mau di qua thanh dong dudi mot ap luc tao ra tir bom. Trong budng dém dat 2
dién cuc + va dién cuc -. Khi té bao méau di qua khe va 1am thay ddi tr& khang cua dong mot
chiéu 1am xuat hién xung. S6 luong xung duoc ghi trén biéu hién ty 18 s6 té bao mau di qua khe

2.2. Phwong phap do bing ngudn Laser
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Phuong phap nay dua trén su tan xa anh sang khi cho chum tia laser di qua dung dich c6 té
bao mau. Goc tan xa s& thay doi ty 18 nghich véi kich thude té bao mau. Bo cam bién s& do goc
tan xa va dua ra kich thude cho phu hop, sb luong xung twong Gmg véi té bao mau di qua

+ O goc 0 do do kich thude t& bao mau

+ O goc 10 do 90 @6, Tach té bao NEU va EOS

+ O goc 0 do 10 dd, tach té bao Lympho, Monom BAH

2.3. Phuwong phap do bing phit xa huynh quang

Déi v6i trudng hop ung thu mau, cac manh Protein cia té bao ung thu ton tai trong méu s&
kich thich hé thong mién dich tao ra khang thé twong tmg véi cac loai ung thu. Ta gin cac khang
thé phat xa huynh quang 1én cac khang thé nay qua d6 nho khang thé ta do dugc té bao mau

3. Dac tinh k¥ thuat

- Phuong phap do:

+Pém té bao mau: phat hién bang trd khang dién

+Hemoglobin: Po quang hoc

+Hematocrit: Do biéu d6

+Phan loai bach cau: Po quang hoc bang tia Laser

+Phan tich tiéu huyét cau: do biéu d6

+Dai phan b6 hong cau: do biéu d6

+Dai phan bé tiéu huyét cau: do biéu do
BAI 9. MAY XET NGHIEM SINH HOA TU PONG

1. Dac trung ky thuat

Céc may xét nghiém sinh hoa tir don gian dén hién dai déu dua trén nguyén tic 1a phuong
phap do mau. Dung dich can do dugc dua vao Cuvette. Mot ngudn sang c6 anh sang trang di qua
b6 loc dé thu duge mot bude song phu hop véi dung dich can do, Bo phat hién quang thu cuong do
anh sang di qua Cuvette chira dung dich can do chuyén thanh tin hi€u dién, tu tin hi¢u dién nay
may c6 thé tinh toan va hién thi két qua.

1.1. Nguon sing

Ngudn sang c6 nhiém vu phat ra anh sang trang c6 cuong dé du manh. Ly do ding ngudn
sang trang & day nhu phan co so hoa sinh ta di biét, chinh 1a do mdi mot xét nghiém khi phan
ung s€ cho mdt mau ddc trung cta xét nghiém do, va n6 sé hép thu manh nhat mot dai bude song
tuong tng, vi vay khi do su hap thu ta chi ding mot budc song co ban. Vi nhiéu xét nghiém ta
s& ding nhiéu budc song khac nhau va ngudn sang tring s& cap day du cac budc song nay cho
tat ca cac xét nghiém.

1.2. B§ lgc buée song

B0 loc bude song dung dé chon 1dy mot bude song yéu cau cho timg xét nghiém. S¢ di
nguoi ta diing ngudn sang trang va cac b ioc ma khong ding céc linh kién phat ra cac bude
song ¢ dinh 1a do dung bo loc ¢ thé d& dang thém cac bo loc theo yéu cau xét nghiém tic 14 c6
tinh mé doi v6i xét nghiém hon ia ding iinh kién phat ra budc song cb dinh. Trong cac may xét
nghiém sinh hoa hién nay, bo loc thudng 1a mot banh xe trén c6 gan mot s6 kinh loc, sé kinh loc
trén banh xe nay tuy thudc vao loai may. Cac bd loc nay 1a cac cach tur, kinh loc, lang kinh két
hop véi cac thau kinh dé thu duoc mot dai rat hep budc song: 340nm, 405nm, 505nm, 546nm,
570 nm, 600nm, 650mn, 700 nm...

1.3. B phat hién quang

B phat hién quang co6 chirc ning 14 bién dbi tin hiéu quang thu dugc khi anh sang di qua
cuvét thanh tin hi¢u dién. Bo phat hién quang la mdt trong cac linh kién quang - dién, trén thuc
té hién nay thuong dung 1a photo didt hay photo tranzitor do kich thudc nho, thich hop cho cac
may xach tay hodc nhitng may cé céu trac nho. Pong thoi lai c6 do nhay cao hon cac linh kién
khéc.

1.4. Hién thi
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Két qua do s€ dugc hién thi trén khdi hién thi. Tuy tung loai mdy ma co6 cac cach hién thi két
qua khac nhau, c6 thé chi don gian 13 hién thi dudi dang s6 trén LED 7 thanh, hién thi trén man
hinh CRT hodc 1 hién thi trén man hinh tinh thé 16ng (LCD). Tir d6, két qua hién thi c6 thé &
mirc don gian 1a cuong d6 dong dién thu dugc, hodc duge tinh toan dé hién thi chi tiét dén do
hép thu, néng dd chat, tén bénh nhan, sb tht tu, ngay thang xét nghiém...

2. Cac phuong phap do trong xét nghiém sinh hoa
2.1. Phwong phap diém cudi (Endpoint)

Phuong phap nay chi do d6 hap thu ctia hdn hop phan tng mot 1an, d6 1a lac phan tmg tao
mau d3 say ra hoan toan, va ndng do cac chat trong dung dich sau phan tng d3 6n dinh. C6 thé
do d6 hap thu & mot bude song (monochromatic) hodc hai budce soéng (bichromatic). Str dung
dung dich chuan (Standard) dé dung dudng chuin hay hé s6 cai dit trude.

Chia theo s dung dich chuin st dung khi do ta c6 3 loai:

- Phép do chi str dung mot dung dich chuan: néng do ctia mau ciing dugc tinh theo cong-
thirc:

- Csample:(Asample'Ablank)Cstandard / (Astandard - Ablank)

- Phép do sur dung nhiéu dung dich chuin (multistandard): né)ng do cuia mau duoc xac dinh
tir dudng cong chuan. Puong cong nay dung duoc tir cac dung dich chuan da biét trudc nong
d6 va do hap thu do dugc:

(Astandard - Ablank)-TR

TR 14 chiéu ctia phan tmg :  +1 néu chiéu phan Gng tang; -1 néu chiéu phan Gng giam

Nong d6 ctia mau duoc ndi suy tir duong cong chuan: (Asandard — Ablank). TR

- Phép do sur dung hé $6:

Khi do khong sir dung cac dung dich chuan ma sir dung mot hé sb cho trudce dé tinh ra ndng
do cua dung dich. Néng d0 mau duogc tinh theo cong thuc:

Csample: (Asample'Ablank)-F

V6i F 14 hé s6 cho trude

Chia theo s6 budc song str dung khi do ta c6 2 loai:

- Phép do mdt bude song: do do hép thu cua dung dich Tréng, Chuan va Mau tai mot bude
song.

- Phép do hai budc song: do dd hip thu ciia Tring (Blank), Chudn va mau (Sample) tai hai
budc song, mot bude song chinh va mdt budc song phu, do hép thu cua cac dung dich dugc
tinh theo cong thurc sau:

- Asample,Astandard 5 Ablank: Almain ‘Alref

- A: @06 hap thu

- Imain Budc song chinh

- lref: Budc song phu

2.2. Phuong phap dong hoc (Kinetic)

Phuong phap dong hoc duoc sir dung dé do do hoat dong ctia enzyra. Pic diém cua phuong
phap nay 13 do ngay khi bit dau phan tng, sau mot khoang thoi gian tré (Delay time) nao do,
khong c6 thoi gian doi phan tng 6n dinh.

- Phuong phap do dong hoc (K :

Do hép thu ctia hdn hop phan tng duge do n 1an trong thoi gian phan t (Reaction time),
khoang cach giita n lan do 1a t/n gidy va tinh gia tri chénh léch ciia cac d6 hip thu giira phép do
sau va do trude, két qua cudi ciing 1a tinh dugc gia tri chénh 1éch trung binh /phut (DA/min)

b0 hoat dong ctia enzyme duoc tinh theo cong thuc:

Do hoat dong cia Enzym= DA/min.K

Trong do, K 1a h¢ ) thuong duogc cho trude voi tung loai hoa chét

Pon vi do hoat d§ dong enzyme la U/L, ngoai ra con dugc st dung don vi méi la Kat (katal)
1a lwong men xuc tac sy bién ddi 1 mol co chit trong 1 gidy

- Phuong phap do thoi gian ¢6 dinh (Fixed Time)
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Ciing tuong tu nhu phép do dong hoc, nhung chi khac 1a thoi gian gitra cac 1an do do hap
thu 1a c6 dinh
BAI 10. MAY THO

1. Dinh nghia

May tho 1a mot thiét bi co khi tu dong duoc thiét ké dé cung cép tat ca hodc mot phﬁn cong
viéc ma co thé phai tao ra dé dua khi (chira 6xy) vao va ra khoi phdi. Viéc dua khi vao va ra khoi
phéi duogc goi la sy thd hodc ndi mdt cach chuin muc hon 14 su thong khi (Ventilation). Thong
khi nhén tao ¢ thé thay thé mot phﬁn hoac thay hoan toan nhip tu thd ctiia bénh nhan.

2. Cic kiéu may thé

Céac may thd déu dwa vao nguyén 1y tao ra chénh 1éch ap luc nhim dua khi vao trong va ra
ngoai phéi ctia bénh nhan dé thuc hién qua trinh thong khi. Dé tao ra chénh léch ap luc ap luc
nay, cac may thd co thé st dung ap luc dwong, ap luc 4m hoidc phdi hop ca hai.

1.1. May thé ap lwe duwong.

Céc may thé ap luc duong tao ra ap luc duong bén trong phdi, 1am cing va nd phdi ra. Cac
loai may thd nay tao ra ap luc dwong trong 16ng nguc, nguoc véi sinh 1y. Tuy vay déy 13 loai may
dugc dung phd bién trong cac khoa Diéu tri Tich cuc vi nd cho phép céc bac sy hdi sirc can thiép
manh va kiém soét tdt hon thong khi cua bénh nhan.

O loai nay ngudi ta con phan chia chiing thanh cac may thd thé tich, ap luc va két hop gitra
thé tich va ap lyc.

Nguyén tic may tho ap luc duong:

+ Hit vao : Ap lyc duong & Piston bom khong khi vao phoi.

+ Thé ra: Dimg ap luc duong va van thd ra md: khong khi tir phdi ra ngoai

1.2. May thé ap luc Am

Céc may thd ap lyc 4m tao ra ap lyc Am ngoai 16ng nguc. Ap luc 4m ngoai 10ng ngyc 1am ng
thanh ngyc ra va khong khi di vao phdi bénh nhan. Cac loai may thd nay ¢6 vé rat sinh 1y nhung
rat kho kiém soét thong khi cho bénh nhan va c6 nhiéu han ché. Pién hinh cho loai may thd nay
1a “phdi thép” (“iron lung™).

Nguyén ly may thd ap lyc am :

+ Hit vao: Bom hit ra tao ap sut 4m trong chamber lam 16ng nguc phong to din dén giam
ap suét trong 10ng nguc : ludng khi vao phoi

+ Tho ra: Bom ko hit- can bang ap suit s& ¢ chu trinh nguoc.

P chamber < P kk : chu ki hit vao

P Chamber =P kk: chu ki thé ra

Hé théng diéu khién (Control System) : C6 nhi€ém vu tao va kiém soét cac ché do tho khac
nhau phi hop v&i tinh trang ciia timg bénh nhan. Hé thong diéu khién bao gdm nhiéu thanh phan
két hop : mach xt 1y, cac valse, cam bién khi...

Man hinh (Monitor) : Cung cp thong tin vé cac thong sb dang hoat dong ctia méy thd,
tinh trang bénh nhan, cac canh béo...

Khoi ngudn (Sources) : Cung cip ngudn cho toan bd hé théng hoat dong, ¢ thé bao gdm
ca pin sac du phong.

Khéi giao tiép bénh nhan (Patient Interface) : Truc tiép twong tic v4i bénh nhan théng
qua céc ong tho tao thanh mach lién hoan (patient circuit). Tuy vao thiét ké ciia may, c6 thé gdm
1 hodc 2 dng thd. Két ndi v6i bénh nhan thong qua mat na, dng ndi khi quan hodc mé khi quan

3. Cacloai mode the

- Théng khi kiém soat (CMV: Controlled Mechanical Ventilation)

- Thong khi hd trg-kiém soat (acv: assist-control ventilation)

- Théng khi bét budc ngit quiang dong bd (simv: synchronized intermittent mandatory
ventilation)

- Thong khi hd trg ap luc (psv : pressure support ventilation)
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- Thong khi ty nhién véi ap luc duong thd duong (Positive Airway Pressure Spontaneous
Ventilation)

- Thong Khi Ap Luc Duong Lién Tuc Pudng Tho (CPAP : Continuous Positive Airway
Pressure): Thong khi tw nhién 1 muc 4p lyc duong lién tuc bang cach cai dit PEEP.

- Thong Khi Véi 2 Mirc Ap Luc Duong Lién Tyuc Puong Thé (BIPAP: Bilevel Positive
Airway Pressure): Thong khi véi 2 mitc CPAP khéc nhau. Thoi gian thé ¢ 2 muc ap lyc cao va
thip duoc cai dit trude. — Mot dang khac ciia phuong thire hd trg ap luc ap luc duong 2 thi
(BlPAP Blphasw Positive Airway Pressure) hoat dong dua trén su cai dat PS + PEEP.

BAI SO 11. CAC THIET BI LOC MAU
1. Cac phuwong phap loc mau
1.1. Loc mang bung (perltoneal dialysis)

+ Loc mang bung cép: chi tién hanh loc mang bung trong mot thdi gian ngan, cho dén khi
chtrc nang than hoi phuc.

+ Loc mang bung lién tuc ngoai tra: 1a tién hanh loc mang bung lién tuc trong subt doi
song con lai ciia bénh nhan. Trong khi loc mang bung bénh nhan van c6 thé di lai va sinh hoat tai
nha ma khong can nhap vién. Loc mang bung lién tuc ngoai trd gdm c6 cac phuong phép:

- CAPD (continuos ambulatary peritoneal dialysis): loc mang bung lién tuc c6 thé di lai
duogc (ngoai tra).

- CCPD (continuos cycler-assisted peritoneal dialysis): loc mang bung lién tuc chu ky cé
tro giup.

- NIPD (nortunal intermittent peritoneal dialysis): loc mang bung ngit quing vé dém.

1.2. Loc mau ngoai co thé (extracorporeal hemodialysis)
1.2.1. Loc miu ngit quing IHD (intermitent hemodialysis), hay con goi 1 than nhén
tao (artificial kidney)

+ Than nhan tao cép: loc mau béng than nhan tao trong mot thoi gian ngén cho dén khi
chure nang than hoi phuyc.

+ Than nhan tao chu ky: loc mau béng than nhan tao theo chu ky, tién hanh sudt cudc doi
con lai cua bénh nhan.

1.2.2. Loc mau lién tuc (continuous blood purification) hay con goi la diéu tri thay thé
than lién tuc CRRT (continuous renal replacement therapy)

+ Co ché khuyéch tan va dong déi luu:

- CVVHD (continuous veno-venous hemodialysis): 1oc mau tinh-tinh mach lién tuc

- CVVHDF (continuous veno-venous hemodiafiltration): siéu loc tham tach mau tinh-tinh
mach lién tuc

+ Co ché siéu loc va dong doi luu:

- SCUF (slow continuous ultrafiltration): si€u loc lién tuc cham

- CVVH (continuous veno-venous hemofiltration): siéu loc mau tinh-tinh mach lién tuc

+ Co ché hip phu:

- HPAC (hemoperfution with activated charcoal): loc mau hap phu bang cot than hoat tinh

- MARS (molecular absorbents recirculation system): loc mau bang hé thong tai tuan hoan
cac chat hap phu phén tir

+ Thay huyét tuwgng

2. Loc mau ngit quing (Than nhan tao)
2.1. K§ thuit va thiét bi trong loc mau ngit quéing (than nhan tao)

B6 loc nhin tao: bao gdm mot mang ban thAm (mang loc), dugc lam bang chét liéu tw nhién
(mang cenllulo), chat liéu ban tong hop (cenllulo tring hop, cenllulo tong hop), chit liéu tong
hop (polyacrylonitrile, polysulfone, polymethylmethacrylat, polycarbonat, polyamid). Cé nhiéu
kiéu bo loc khac nhau nhu b6 loc tim, bd loc cudn, bd loc soi rong. Hién nay bo loc soi rong
duoc dung phd bién, vi n6 can luong mau mdi it, chi 60-90 ml so véi 100-120ml cta bd loc tim.
Mang loc c6 dién tich khac nhau tir 0,4-1,6 m2, trung binh 1,2+0,3 m2, tuy theo di¢n tich co thé
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bénh nhan ma chon loai mang loc ¢6 dién tich thich hop. B6 loc soi rong duoc cAu tao boi
10000-15000 éng mao dan, mdi dng c6 dudng kinh 200-300 um, cac soi mao dan cé cac 16 loc.
Mau duogc din vao dau trén ctia bo loc, rdi chay trong cac 6ng soi rong (soi mao dan) xudng dau
dudi bd lgc. Dich loc chay bén ngoai cac sgi r6ng tir dudi Ién trén, ngugc chiéu véi chiéu dong
mau. Tc d6 dong mau trong vong tuan hoan ngoai co thé trung binh 250 ml/ph, téc d6 dong
dich loc trung binh 500-800 ml/ph. Tbc do dong méu va dong dich duoc diéu chinh do bom mau
va bom dich.

Dich lgc: ¢6 hai loai dich loc dugc str dung, dich loc acetat va dich loc bicarbonat. Dich acetat
¢6 uu diém 13 d& pha dich, gia thanh ré, nhung c6 nhuoc diém hay gy tut huyét ap va c6 mot sd
bénh nhan khéng dung nap. Dich bicarbonat khic phuc duogc nhu:oc diém cua dlCh acetat, nhung
pha dich phtrc tap va gia thanh dit. Mot ky loc mau 4 gi cho mdi bénh nhan, can khoang 120 lit
nudc tinh khiét dé pha dich loc. Nudc phai duge xtr Iy dé khong c6 vi khuén, dugc loai bo cac ion
va lam mém. Thong thuong nudce pha dich loc dugc xir Iy theo nguyén 1y thim thau nguge RO
(reverse osmolarity). Nudc duge pha véi dich loc theo mét ti 1€ nhét dinh va duoc 1am 4m 1én
37°C.

May than nhan tao gdom 4 bd phan co ban: hé thong vong tuan hoan ngoai co thé; hé théng
pha tron va dan dich loc; hé théng kiém soat siéu loc tu dong; hé théng riéng cla cac thé hé may.
Trong hé théng tuan hoan ngoai co thé co day dan mau, bo loc, bom mau, bom heparin, cac b
phén thong bdo céac thong s6 nhu ap lyc dong mau dong mach, dong méu tinh mach, tdc 46 bom
heparin, bdo dong c6 khi trong dong mau. Hé théng dich loc bao g@)m thiét bi pha loang dich loc
dam dic thanh dich loc chuan, thiét bi kiém tra d6 dan dién (gian tiép dénh gia do tham thau cua
dich loc), thiét bi kiém tra nhiét d6 dich loc, téc d6 dong dich loc, phat hién do méu, thiét bi biy
khi, thiét bi ham néng dich loc.

V6i cac bénh nhan loc mau chu ky, mdi tuan can loc 12 gid, thuong chia 1am ba ky loc, mdi
ky 4 gio. Phuong phap loc mau bang than nhén tao chu ky chi thay thé dugc cho chirc ning bai
tiét cua than, khong thay thé duoc cho chirc ning noi tiét ciia than. Do do, van phai két hop véi
phuong phap diéu tri bao ton bao gdbm: diéu chinh huyét ap, diéu chinh thiéu méu, diéu chinh
thiéu hut calcitriol, diéu chinh ché d an.

BAI SO 12. AN TOAN BUC XA TRONG KHOA CHAN POAN HIiNH ANH
1. Cac hiéu ing birc xa & mirc té bao
1.1. Su ton thwong té bao va viéc sira chira
Sy ton thuong té bao do birc xa chil yéu do céc hiéu tmg trén AND va c¢6 thé gdm 3 hiéu tng
chinh nhu sau:
- Té bao c6 thé chét.
- Chét liéu di truyén cta té bao co thé thay d6i va sy thay d6i nay dugc truyén qua cac té
bao mai.
- Sy thay doi c6 thé xdy ra trong té bao va té bao d6 c6 thé dan t6i su phan chia di thuong.

Céc té bao c6 co ché sira chita rat hitu hiéu va hoi phuc khoi ton thuong do céc tac nhan bén
ngoai giy ra, ké ca tac nhan birc xa. Néu téc do ton thuong té bao kha cham thi kha ning hoi
phuc cao.

Viéc chiéu xa v6i lidu nhan duoc trong thoi gian dai, hang thang hay hang nam, dugc goi 1a
chiéu xa truong ciru ( chronic ) thi kha ning stra chira t& bao cao. Déi voi chiéu xa cap tap (acute
), nghia 1a mot lidu 16n nhan duoc trong mot vai gio hay ngan hon thi kha ning sira chita té bao
thap hon.

Chinh vi vay, khi diéu tri bé“mg birc xa, liéu chiéu can duoc phan ra thanh mot s6 1an chu
khong chiéu mot 1an dé cho cac té bao khoe manh gan voi khéi u co thoi gian hdi phyc trong luc
cac té bao ung thu c6 d6 nhay cam buc xa cao c6 kha ning ton thuong cao hon va kho hdi phuc.

1.2. Sy nhay cam birc xa

Do nhay cam buc xa cta té bao néi 1én mirc dd mat kha nang tai sinh cua té bao nghia la muc

d6 huy diét té bao sau chiéu xa. Tir 14u nguoi ta da nhan thay tac dung cia tia X quang cang 16n &
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nhimg té bao phan chia manh va cau tric, chtrc ning ctia chiing cang chua cb dinh. Chinh vi vy
ma cac co quan ung thu (sinh san manh, nhiéu té bao non va cd clu tric bat thuong ) c6 do nhay
cam btrc xa cao hon cac co quan lanh.

D0 nhay cam buiic xa ¢ cac mo cling khac nhau. B9 nhay cam cao nhét & cac mo tao mau
trong tuy xwong, mé sinh duc. Tiép theo 13 cic mé niém mac, da, thity tinh thé ciia mat. Mo lién
két nhu sun xuong, mach méu cé do nhay cam trung binh. Sau d6 la cac té bao cua céac phu tang,
mo tuyén ndi tiét va cudi cung 14 cac mé co, xwong va than kinh c6 d6 nhay cam thip nhét.
Chinh vi vy tia birc xa c6 thé gdy ra cac ton thuong khac nhau & cac mé khac nhau tao ra cac
tri¢u chung khac nhau.

2. Cac moi nguy hiém birc xa chiéu ngoai
2.1. Anh huéng céc loai birc xa t6i méi nguy hiém birc xa chiéu ngoai

- Cac mdi nguy hiém buc xa chiéu ngdi co thé sinh ra tir 2 ngudn. Mot 1a tir cac thiét bi ma
khi van hanh s& tao ra birc xa ion hoa. Hai 1a tir cac chat phong xa.

- Cac may phong tia X 1a moét loai thiét bi birc xa ion hoa phé bién. Khi chung van hanh céc
tia X duoc tao ra va thiét bj 1a mot mbi nguy hiém birc xa chiéu ngdi. Tuy nhién khi tit may viéc
sinh ra cac tia X bi dimg lai va mdi nguy hiém bt xa chiéu ngoai bi mat di.

- Nguoc lai céc hat beta, céc tia X va tia gamma dugc phat ra tir cac chét phong xa la mét
méi nguy hiém btic xa chiéu ngoai lién tuc. Cac chat phong xa khong c6 thé ding viéc phat xa
duoc nhung ching co6 thé duoc dat vao trong cac binh chira hoac bao xung quanh béng mot vat
liéu che chin ma né s& lam giam mdi nguy hiém birc xa chiéu ngdi t6i mot mirc chap nhan
duoc.

2.2. Kiém soat mdi nguy hiém ciia birc xa chiéu ngoai
a. Cac bién phap ky thuit co ban

- Khi nhan vién lam viéc véi ngudn biic xa, ma cht yéu la ngudn phéng xa kin va may phat
tia X, dé giam lidu chiéu ngoai tai vi tri nguoi lam viée, c6 thé str dung 3 bién phép nhu sau day:

- Giam thoi gian lam viéc.

- Tang khoang céch tir nguoi dén nguon.

- Tang chiéu day vat che chin birc xa ( ddi voi may X -quang di dong : 4o chi bao vé t6t co
do day 0,5 mm )

b. Cac bién phap kiém s6t hanh chinh vé an toan birc xa dé giam liéu chiéu ngoai
- Phan loai cac vung lam viéc
- Str dung cac dau hiéu canh bao rd rang ddi v6i mdi ving duoc phéan loai
- Huén luyén an toan birc xa cho nhan vién va ngudi quan ly
- Xay dung cac quy trinh 1am viéc phdi hop viéc str dung cac yéu t6 thoi gian, khoang cach
va che chin
- Xay dung ndi quy lam viéc hop ly
- Bao dam cac diéu kién lam viéc an toan
- Duy tri, théng ké, theo ddi cac ngudn birc xa
- Thiét 1ap duy tri hé théng kiém tra an toan birc xa bao gdm viéc danh gid an toan cac quy
trinh lam viéc, nha may thiét b
- Str dung cac mirc diéu tra dbi v6i kiém soat liéu ca nhan va két qua kiém soat noi lam
viéc
3. Gi6i han liéu:
3.1. P6i véi nhan vién birc xa

Chiéu xa nghé nghi¢p ddi voi moi nhan vién bic xa phai dugc kiém soét sao cho :

- Liéu hiéu dung toan than trong mot nam dugc lay trung binh trong 5 nam lién tuc khong
dugc vuoc qua 20 mSyv.

- Liéu hiéu dung toan than trong mot nam riéng 1¢ bat ky khong duoc vuot qua 50 mSv.

- Liéu twong duong trong mot nam ddi voi thé tinh thé cia mét khong vuot qua 150 mSv.

- Liéu twong dwong trong mot nam ddi véi tay chan va da khong vuot qua 500 mSv.
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3.2. Poi véi dan chiing
- Liéu hiéu dung toan than trong mdt ndm khong dugc vugt qua 1 mSv .
- Trong cac truong hop dic biét liéu hidu dung c6 thé ting t6i 5 mSv cho mot ndm riéng 1¢,
nhu liéu hiéu dung cho trung binh 5 nam lién tuc khong vuot qua 1 mSvtrong mot nam.
- Lidu tuong tuong trong mot nam d6i v6i thay tinh thé ciia mat khéng vuot qua 15 mSv
- Liéu trong duong trong mot nam ddi véi chan tay hodc da khong duoc vuot quas0 mSv.
3.3. P6i v6i ngudi thim, nguoi tre gitp bénh nhan
- Gi6i han liéu duoc lap ra trong diéu nay s& khong 4p dung cho nhitng nguoi cham séc bénh
nhan, c6 nghia 1a cac ca nhéan bi chiéu trong khi tinh nguyén trg gitip bénh nhan ( khac véi nhiing
cong viéc hoac nghé nghiép cua ho ) trong khi tién hanh cac xét nghiém hodc diéu tri, hodc
khach dén tham bénh nhén, boi vy
- Liéu cuia mot c4 nhan bat ky tham gia cham séc, hd trg bénh nhan va khach dén tham cin
phai duoc kiém ché sao cho liéu birc xa khéng vuot qua gia tri 5 mSvtrong ca thoi ky bénh nhan
dugc chan doan va diéu tri.
- Liéu chiéu véi cac tré em dén tham bénh nhan dang sir dung duoc chat phong xa ciing phai
duoc kiém ché & mac nho hon 1 mSv
4. Cac thong so tinh toan an toan birc xa
Véi thong sb ctia may chup mach ta can phai tinh toan thiét ké sao cho tia X ra khoi phong
dat tiéu chuén an toan buc xa.
4.1. Bé day vit liéu chi
Tinh toan cac hé sé a.B,y dua trén cong thirc ctia Archers et al(1997) ndi suy 10kVp
Tham chiéu bang 4.6 ctia BIR (2000)!, cac hé s6 di duoc tinh toan cho vt liéu chi bfmg
cach ndi suy cho 120KVp
a=2.2878; =9.3780; y=0.7664
T v G ‘
B¢ day vat li¢u chi: x= In{ 5 4=2.35 mm chi
Gf

axy

4.2. Bé day ciia bé tong
Tham chiéu dén bang 4.6 ctia BIR (2000)! cac hé s6 sau day dugc tinh toan dbi voi bé tong
bang cach noi suy cho 120kVp
a=0.0359
=0.0696
v=0.7302
St dung cong thirc tinh bé day vat liéu (bé tong)

1 B+ B)
Y= In{ } 177.87 mm bé tong
(I

axy 1+

BAI SO 13. HE THONG CONG NGHE THONG TIN Y TE HIS, RIS, PACS
1. HIS (Hospital Information System):

Hé thong thong tin bénh vién thuong duge biét dén voi tén goi khac 13 "Hé thdng quan 1y bénh
vién"; phuc vu cong tac quan ly, diéu hanh tai Bénh vién véi cac chire nang chinh: quan ly thong
tin bénh nhan va bénh sir; quan 1y bénh nhan dén kham va diéu tri ndi va ngoai tr, quan 1y bénh
an, duogc, tai chinh, vién phi, trang thiét bi vat tu y té, nhan su... Ngay nay, HIS la cong cu tdi wu
hoa trong quan 1y diéu hanh; phuc vu diéu tri; phuc vu nghién ciru va dao tao; thong ké, du bao, du
phong... tai cac Bénh vién.

2. EPR (Electronic Patient Record)

Bénh an dién tir thuc chét 13 phan mém dung thay thé cho bénh an gidy trong quan ly thong tin
bénh nhén, két qua chan doan, xét nghlem liéu trinh diéu tri... véi nhidu wu diém trong tim kiém,
tra ciu, tong hop s liéu phuc vu diéu tri va hd tro nghién ctru.

Mbi quan h¢ gitra cac h¢ théng CNTT Y té tai Bénh vién hoat dong dua trén chuan hinh anh
DICOM va chuén trao d6i dit ligu HL7
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3. RIS (Radiology Information System):

H¢ thong thong tin chén doan hinh anh 13 hé thong phﬁn mém duoc trién khai tai Khoa chan
doan hinh anh. RIS bao gdm céc thanh phan va c6 t6 chirc gan giéng voi HIS nhung & qui mo
nho hon véi cac chuc nang: quan ly thong tin bénh nhan, quan ly danh sach bénh nhan den chup
- chiéu tai khoa, s6 liéu chup - chiéu va két qua chan doan... Thong tin dir li¢u cua RIS gom dang
Text va dang anh theo tiéu chuidn DICOM duoc lay tir cac thiét bi chiéu chup: X-quang, cét 16p,
siéu am, cong hudng tur...

4. PACS (Picture Archiving and Communication System):

Hé thdng thong tin luu trit va thu nhan hinh anh c¢6 nhiém vu quan 1y céng tac luu trit, truyén
va nhan hinh anh trén mang thong tin may tinh ciia Khoa chan doan hinh anh hodc ctia Bénh
vién, trong d6 céac hinh anh duoc léy tir cac thiét bi: siéu am, X-quang, chup cit 16p, cong huong
tur hat nhan... véi dinh dang anh phé bién hién nay la DICOM dugc luu trit tai cac Server va
truyén dén cac may tinh tai Khoa chan doan hinh anh va cac Khoa trong Bénh vién phuc vu cong
tac kham, chan doan va diéu tri. PACS khac RIS 1a chi quén ly, t6 chirc luu trit, tmyén va nhan
hinh 4nh trén mang ma khong quan tdm dén cac dir liéu dang Text nhu: thong tin chi tiét cia
bénh nhan, sb 1an chup chiéu, bénh 4n, liéu trinh diéu tri...

Hé thong PACS gom 4 thanh phan chinh:

- Phuong thtic hinh anh : cac loai thiét bj khac nhau tao ra hinh anh bang str dung X-quang,
siéu am, CT, MRI...

- Mang may tinh bao dam cho viéc truyén tai thong tin bénh nhan.

- Luu trir va cat gitt hinh anh, thong tin

- Cac may tram (may tinh dé ban, laptop, may tinh bang, dién thoai di dong...) sir dung dé
lay, giai thich, va xem xét hinh anh.

Chire nang chinh cua PACS:

- Thay thé ban sao cting ctia hinh anh y té (phim anh truyén thong) bang nhiing hinh anh
dién tir trén may tinh.

- Cung cap truy cap tir xa cac bao cdo vé bénh nhan (gom thong tin va cac hinh anh) dé xem,
cho phép bac s§ chan doan hinh anh lam viéc tir cac dia diém khac nhau c6 thé truy cap cliing
mot thong tin cing mot luc.

- Tao ra mot nén tang tich hop cac hinh anh dién tir dung cho chan doan hinh anh két ndi véi
céc hé thong y té thong minh khac nhu hé thdng thong tin bénh vién (HIS), co sd dit liéu ban ghi
y té dién tir - Electronic Medical Record (EMR), va hé thong thong tin hinh anh (RIS) dé tao
thuan loi cho viéc chan doan.

- Cung cép quan Iy cong viéc chan doan, duoc sir dung dé quan Iy quy trinh kham chita bénh
nhan.

5. DICOM (Digital Imaging and Communication in Medicine):
Tiéu chuan anh va truyén thong trong y té, duoc phat trién tir naim 1988 dura trén chuan ACR-
NEMA; 12 qui chuan vé dinh dang va trao d6i anh y té cling céc thong tin lién quan, tir d6 tao ra
mot phuong thirc chung nham dép tmg nhu cau cla cac nha san xut ciing nhu nguoi st dung
trong két néi, luu trit, trao doi, in 4n anh y té. Hiéu mot cach don gian, tap tin anh DICOM ngoai
dir liéu hinh anh giong nhu céc tiéu chuan JPG, BMP, GIF... con chira thém mot sd thong tin
dang Text nhu: t€n bénh nhan, loai thiét bi chup chiéu tao ra hinh anh. ...

6. HL7 (Health Level Seven):
Tén goi HL7 bit ngudn tir md hinh mang truyén thong OSI 7 16p trong d6 16p 7 1a 16p ing dung
(Apphcatlon Level). HL7 1a chuan dung cho trao d6i dit liéu dang Text; chia sé, két hop, truy
Xuét cac thong tin y té dién tir glua cac bénh vién ciing nhu cac co s¢ y té. Ra doi tir nim 1987,
trai qua nhiéu phién ban, cho dén nay HL7 ngay cang duoc hoan thién va tmg dung rong rii.

7. ITHE (Intergrating Healthcare Enterprise):

Puoc phat trién tir nam 1998, 14 giai phap tich hop cac hé thong, tiéu chuén giita cac t chirc
y té bang cach dua ra cac quy trinh thyuc hién (Process) va cach thirc giao dich (Transaction). IHE
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st dung cac tiéu chuan DICOM va HL7, dua ra cac “Profile” tich hop (Intergration Profile),
huéng dan cac thong tin hodc quy trinh 1am viéc dua trén cac tiéu chudn ¢ sdn nhu DICOM
hoac HL7. Tém lai, IHE sé& gitp loai bé sy khong théng nhét, giam chi phi, tao ra kha nang
tuong thich & mirc d6 cao nht.
8. LIS/LIMS (Laboratory Information System/Laboratory Information Management
System)

LIS/LIMS 14 hé théng quan 1y thong tin phong xét nghiém dugc thiét ké giup cac phong
kham/bénh vién quan Iy hi€u qua cac hoat dong xét nghiém, va co thé cung cép thém cac dich vu
gia trj gia ting khac nhu theo ddi tinh hinh hoat dong ctia phong xét nghiém tir xa, tra két qua xét
nghiém qua LAN hodc internet, website, SMS ...

BAI SO 14. HE THONG KHi TRUNG TAM
1. Y nghia: Khi y té trung tim nhuw trai tim bénh vién

Ngay nay véi su tién bo cua nganh y khoa trong cong tac diéu tri, bén canh d6 viéc trang bi
cac thiét bi hién dai 1a rit can thiét, trong d6 HE THONG KHI Y TE 1a mot trong nhu’ng yéu to
quan trong ¢ ¥ nghia quyét dinh cho két qua diéu tri an toan, phong chéng chay nd va tranh gay
nhiém khuén cho bénh nhan.

1
" ST | H§ thing khi nén
Khu vy quin I§ h§ thing tram didu khién khi

H¢ lhv'ln’;: chiin khing

2. Cic loai khi y té sir dung trong bénh vién:

- Khi Oxy trung tam (dung cho bénh nhén the)

- Ngudn Oxy long héa hoi

- Trung tdm Oxy chai dy phong

- Khi nén y té 4 bar (dung dé chay may moc, thiét bi)

- Khi nén phong mé 7 bar

- Khi mé N20 trung tdm (dung trong gay me)

- Khi hat chan khong y té trung tam (dung dé hat dich)

- H¢ thong khi thai phong mo.

V& mit dau tu, xay dung, hé thong khi y t& dugc coi 1a mot hé thong thiét bi cong trinh va
duoc trang bi lép dat khi dang xay dung toa nha trong Bénh Vién. Viéc xay dung nd can dugc
tién hanh két hop véi viéc quy hoach cac hé théng cong trinh khéc trong toa nha. Vé mit y té, hé
théng duoc coi 1a thiét bi hd trg diéu tri, nén né can twong thich véi cac thiét bj hd tro diéu tri Y
té khac nhu may gay mé, may thd... va can dugc dit & nhitng vi tri thuan loi dé diéu tri bénh
nhan.

Tuy nhién, trong diéu kién hién nay, cac bénh vién trong nudc cd mirc dAu tu han ché nén
trong thiét k&, chi co phan hé thong oxy y té 12 hoan chinh, con hé thong khi nén va hut chi giéi
han trong phan dudng 6ng va 6 chd ¢ trén tudng.

3. Hé thong khi y té trung tAm nay c6 cic wu diém:
- Thoi gian trién khai ldy khi cdp ciru bénh nhan nhanh.
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- D& dang cho str dung (khong can ca 18, dung cu thao lip)

- Céc 6ng dan inox khéng bi oxy hoa nhu éng dong.

- Cap khi lién tuc vi ngudn khi trung tdm 16n, c¢6 ngudn chinh nguon du phong.

- Tiét kiém khong gian phong va dam bao an toan v¢ sinh y té.

4. Véi dac thu noi trén, hé thong khi y té can dap wng cac yeu cau sau:

- Cung cap day du va lién tuc khi y t& voi chat lwong tiéu chuan qudc té. Céc tiéu chuan
duoc tham khao: EN, DIN, BSI, FDA. H¢ théng con dam bao tuan thu céc tiéu chuin Viét nam
hién hanh.

- Hé théng ngudn cip dam bao thira tai, c6 kha ning nang cip va c6 hé thong du phong.

- M6 hinh van hanh 14 trung tAm cung cép khi y té - hé thong truyén dan, kiém soat, bao
dong — hé théng dau cubi.

- Toan bd hé thong phai dam bao tinh déng bo va tuong thich.

- B tri dAu ra cua khi y té cho cac khu vuc phai hop ly, thuan tién cho diéu tri va va dam
bdo my quan.

-Lahé théng hoat dong ddc 1ap trong bén vién chi st dung cho cac muc dich y té.

- Céc thiét bi nén dugc lua chon trong sb cac nha san xuét ndi tiéng thé gidi tai Chau Au,
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